Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Gliwice Dzieci

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja

Positek nocny

wtorek 2026-08-11

Dieta: GLIWICE DZIECI PODSTAWOWA 2-3

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 200ml
(MLEKO), Masto extra 82% 10g (SMIETANKA),
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 10g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Pomidor 50g , Kakao
200ml (MLEKO), Chleb razowy 60g , Szynka z
indyka 20g (MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA),

Zupa grysikowa z zielening 200ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki
gotowane 130g , Pier$ z kurczaka duszona 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Suréwka z kapusty biatej z zielening 60g ( MLEKO),
Kompot owocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Jogurt weganski 1szt ,

Chleb razowy 60g , Masto extra 82% 10g
(SMIETANKA), Hummus 10g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, LAKTOZA),
Pomidor 50g , Herbata z cytryng  200ml, Ser
mozzarella light (kulka) 20g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1234.48 kcal; Energia: 5171.48 kJ; Biatko ogétem: 56.50 g; biatko zwierzece: 33.89 g; biatko roslinne:
18.06 g; Ttuszcz: 39.73 g; Weglowodany ogdétem: 167.99 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 19.98 g; S6d: 994.66 mg; Potas: 2349.71 mg;
Wapn: 742.41 mg; Fosfor: 895.23 mg; Btonnik pokarmowy: 9.16 g; suma cukréw prostych: 33.34 g; Woda: 829.78 g; Popidt: 9.73 g;

wtorek 2026-08-11

Dieta: GLIWICE DZIECI PODSTAWOWA 4-9

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 200ml
(MLEKO), Chleb razowy 80g , Masto extra 82%
10g (SMIETANKA), Szynka z indyka 20g
(MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA), Pasta
jajeczna ze szczypiorkiem 30g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Pomidor 50g , Kakao 200ml
(MLEKO),

Zupa grysikowa z zielening 250ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki
gotowane 200g , Pier$ z kurczaka duszona 90g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Suréwka z kapusty biatej z zielening 100g ( MLEKO),
Kompot owocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Jogurt weganski 1szt ,

Chleb razowy 80g , Masto extra 82% 10g
(SMIETANKA), Hummus 30g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, LAKTOZA),
Pomidor 50g , Herbata z cytryng  200ml, Ser
mozzarella light (kulka) 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1606.81 kcal; Energia: 6728.71 kJ; Biatko ogdtem: 77.98 g; biatko zwierzece: 46.46 g; biatko roslinne:
23.57 g; Tluszcz: 50.95 g; Weglowodany ogdtem: 214.72 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 22.17 g; Sod: 1256.34 mg; Potas: 2985.73 mg;
Wapn: 805.40 mg; Fosfor: 1119.80 mg; Btonnik pokarmowy: 11.56 g; suma cukréw prostych: 34.50 g; Woda: 999.77 g; Popiot: 12.07 g;

wtorek 2026-08-11

Dieta: GLIWICE DZIECI PODSTAWOWA 10-18

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 200ml
(MLEKO), Chleb razowy 100g , Masto extra
82% 15g (SMIETANKA), Szynka z indyka 30g
(MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA), Pasta
jajeczna ze szczypiorkiem 50g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Pomidor 50g , Kakao 200ml
(MLEKO),

Zupa grysikowa z zielening 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki
gotowane 230g , Pier$ z kurczaka duszona 90g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Suréwka z kapusty biatej z zielening 120g ( MLEKO),
Kompot owocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Jogurt weganski 1szt ,

Chleb razowy 100g , Masto extra 82% 159
(SMIETANKA), Hummus 30g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, LAKTOZA), Ser
mozzarella light (kulka) 50g , Pomidor 50g ,
Herbata z cytryng  200ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 1937.79 kcal; Energia: 8112.85 kJ; Biatko ogdtem: 91.77 g; biatko zwierzece: 52.11 g; biatko roslinne:

27.92 g; Tluszcz: 66.20 g; Weglowodany ogdtem: 249.44 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.04 g; Sod: 1447.74 mg; Potas: 3273.70 mg;
Wapn:; 845.79 mg; Fosfor: 1236.08 mg; Blonnik pokarmowy: 12.79 g; suma cukréw prostych: 35.19 g; Woda: 1093.68 g; Popiot: 13.45 g;

wtorek 2026-08-11 Dieta: GLIWICE DZIECI tATWOSTRAWNA 1-3

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 200ml
(MLEKO), Masto extra 82% 10g (SMIETANKA),
Szynka z indyka 20g (MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Kakao 200ml
(MLEKO), Pasta jajeczna 10g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM),

Zupa grysikowa z zielening 200ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki
gotowane 60g , Piers z kurczaka duszona 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Suréwka z kapusty biatej z zielening 60g ( MLEKO),

Chleb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 82% 10g (SMIETANKA), Kurczak
gotowany 20g (SELER, GORCZYCA), Pomidor
50g , Herbata z cytryng 200ml , Ser
mozzarella light (kulka) 10g ,

Kompot owocowy 200ml ,
Podwieczorek:
Jogurt weganski 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 877.37 kcal; Energia: 3675.58 kJ; Biatko ogotem: 50.33 g; biatko zwierzece: 38.97 g; biatko roslinne: 9.46
g; Tluszcz: 36.64 g; Weglowodany ogdtem: 95.96 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 19.40 g; Sod: 1158.31 mg; Potas: 2199.71 mg; Wapn:
758.25 mg; Fosfor: 960.10 mg; Btonnik pokarmowy: 9.82 g; suma cukréw prostych: 33.74 g; Woda: 801.01 g; Popidt: 9.94 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Gliwice Dzieci
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-08-11

Dieta: GLIWICE DZIECI tATWOSTRAWNA 4-9

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 200ml
(MLEKO), Chleb zwykly 80g (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 82% 10g
(SMIETANKA), Szynka z indyka 20g (MLEKO,
JAJA, SOJA, GORCZYCA), Pasta jajeczna 30g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Pomidor 50g , Kakao
200ml (MLEKO),

Zupa grysikowa z zielening 250ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki
gotowane 100g , Pier$ z kurczaka duszona 90g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Suréwka z kapusty biatej z zielening 100g ( MLEKO),
Kompot owocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Jogurt weganski 1szt ,

Chleb zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 82% 10g (SMIETANKA), Kurczak
gotowany 209 (SELER, GORCZYCA), Pomidor
50g , Herbata z cytryng  200ml , Ser
mozzarella light (kulka) 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1398.78 kcal; Energia: 5858.36 kJ; Biatko ogétem: 77.91 g; biatko zwierzece: 52.67 g; biatko roslinne:
19.54 g; Ttuszcz: 47.68 g; Weglowodany ogétem: 181.74 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 22.42 g; Sod: 1993.81 mg; Potas: 3010.14 mg;
Wapn: 896.01 mg; Fosfor: 1381.37 mg; Btonnik pokarmowy: 19.25 g; suma cukrow prostych: 38.08 g; Woda: 985.30 g; Popidt: 14.53 g;

wtorek 2026-08-11

Dieta: GLIWICE DZIECI tATWOSTRAWNA 10-18

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 200ml
(MLEKO), Chleb zwykty 100g (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 82% 15¢g
(SMIETANKA), Szynka z indyka 30g (MLEKO,
JAJA, SOJA, GORCZYCA), Pasta jajeczna 50g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Pomidor 50g , Kakao
200ml (MLEKO),

Zupa grysikowa z zielening 300ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki
gotowane 230g , Pier$ z kurczaka duszona 90g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Suréwka z kapusty biatej z zielening 120g ( MLEKO),
Kompot owocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Jogurt weganski 1szt ,

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 82% 159 (SMIETANKA), Kurczak
gotowany 30g (SELER, GORCZYCA), Ser
mozzarella light (kulka) 50g , Pomidor 50g ,
Herbata z cytryng  200ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 1792.77 kcal; Energia: 7505.26 kJ; Biatko ogdtem: 95.73 g; biatko zwierzece: 60.91 g; biatko roslinne:
25.31 g; Tluszcz: 62.98 g; Weglowodany ogdtem: 232.21 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 30.38 g; Sod: 2689.74 mg; Potas: 3880.61 mg;
Wapn: 964.19 mg; Fosfor: 1644.51 mg; Blonnik pokarmowy: 24.29 g; suma cukréw prostych: 40.31 g; Woda: 1178.14 g; Popiot: 18.49 g;

$roda 2026-08-12

Dieta: GLIWICE DZIECI PODSTAWOWA 2-3

Chleb razowy 30g , Masto extra 82% 10g
(SMIETANKA), Kurczak gotowany 20g ( SELER,
GORCZYCA), Masto orzechowe 10g, Kawa
zbozowa 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Brzoskwinia 150g, Satata 10g ,

Zupa minestrone z makaronem 200ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Pulpet drobiowy
90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki
gotowane 60g , Sos pieczeniowy jasny 50ml
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Mizeria z jogurtem naturalnym 60g ( MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM ),
Kompot owocowy 300ml ,

Podwieczorek:

Chleb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 82% 10g (SMIETANKA), Pasta z
tuiiczyka 20g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Pier$ delikatna z kumej
potki 10g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA),
Ogorek kiszony 50g , Herbata z cytryng  300ml

Owsianka w tubce 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 1177.99 kcal; Energia: 4673.76 kJ; Biatko ogdtem: 57.43 g; biatko zwierzece: 40.12 g; biatko roslinne:
13.11 g; Thuszcz: 47.08 g; Weglowodany ogoétem: 141.16 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 17.45 g; S6d: 1714.52 mg; Potas: 2175.99 mg;
Wapn: 500.73 mg; Fosfor: 856.20 mg; Bfonnik pokarmowy: 14.01 g; suma cukréw prostych: 32.69 g; Woda: 839.19 g; Popidt: 11.01 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Gliwice Dzieci

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-08-12

Dieta: GLIWICE DZIECI PODSTAWOWA 4-9

Chleb razowy 30g , Rogal 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto extra 82% 10g
(SMIETANKA), Kurczak gotowany 20g (SELER,
GORCZYCA), Masto orzechowe 15g , Kawa
zbozowa 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Brzoskwinia 150g, Satata 10g ,

Zupa minestrone z makaronem 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Pulpet drobiowy
90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki
gotowane 100g , Sos pieczeniowy jasny 50ml
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Mizeria z jogurtem naturalnym 100g ( MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Kompot owocowy 300ml

Podwieczorek:

Owsianka w tubce 1szt ,

Chleb zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 82% 10g (SMIETANKA), Pasta z
tuiczyka 20g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Piers delikatna z kurnej
potki 30g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA),
Ogorek kiszony 50g , Herbata z cytryng  300ml

Wartosci odzywcze: Energia: 1773.59 kcal; Energia: 7036.61 kJ; Biatko ogétem: 78.68 g; biatko zwierzece: 46.14 g; biatko roslinne:

27.04 g; Tluszcz: 57.19 g; Weglowodany ogdtem: 250.99 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 19.49 g; Séd: 2372.39 mg; Potas: 2897.61 mg;
Wapn: 594.64 mg; Fosfor: 1143.01 mg; Blonnik pokarmowy: 21.11 g; suma cukrow prostych: 43.31 g; Woda: 1005.19 g; Popiot: 15.88 g;

$roda 2026-08-12 Dieta: GLIWICE DZIECI PODSTAWOWA 10-18

Chleb razowy 50g , Rogal 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto extra 82% 15g
(SMIETANKA), Kurczak gotowany 30g (SELER,
GORCZYCA), Masto orzechowe 20g, Kawa
zbozowa 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Brzoskwinia 150g, Satata 10g,

Zupa minestrone z makaronem 300m| ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Pulpet drobiowy
90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki
gotowane 230g , Sos pieczeniowy jasny 80ml
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Mizeria z jogurtem naturalnym 120g ( MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM ),
Kompot owocowy 300ml ,

Podwieczorek:

Owsianka w tubce 1szt,

Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 82% 159 (SMIETANKA), Pasta z
tunczyka 30g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Piers delikatna z kumej
potki 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA),
Ogorek kiszony 50g , Herbata z cytryng  300ml

Wartosci odzywcze: Energia: 2134.00 kcal; Energia: 8411.45 kJ; Biatko ogétem: 94.29 g; biatko zwierzece: 54.91 g; biatko roslinne:

32.57 g; Tluszcz: 69.92 g; Weglowodany ogdtem: 298.76 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 25.26 g; Séd: 3271.03 mg; Potas: 3659.02 mg;
Wapn: 625.61 mg; Fosfor: 1346.15 mg; Btonnik pokarmowy: 24.52 g; suma cukrow prostych: 44.73 g; Woda: 1163.19 g; Popidt: 19.74 g;

Sroda 2026-08-12 Dieta: GLIWICE DZIECI tATWOSTRAWNA 1-3

Chleb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 82% 10g (SMIETANKA), Kurczak
gotowany 20g (SELER, GORCZYCA), Masto
orzechowe 10g, Kawa zbozowa 300ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN), Brzoskwinia 150g
, Satata 10g,

Zupa minestrone z makaronem 200ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Pulpet drobiowy
509 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki
gotowane 60g , Marchew oprészana 60g ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Sos pieczeniowy jasny 50ml
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Kompot owocowy 300ml

Podwieczorek:

Owsianka w tubce 1szt,

Chleb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 82% 10g (SMIETANKA), Pasta z
tuiczyka 20g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Pomidor 50g , Herbata
z cytryng  300ml, Serek kanapkowy 10g
(MLEKO, LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 1106.73 kcal; Energia: 4375.98 kJ; Biatko ogétem: 48.13 g; biatko zwierzece: 31.13 g; biatko roslinne:
12.80 g; Thuszcz: 43.94 g; Weglowodany ogoétem: 143.73 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 18.60 g; Sod: 1222.03 mg; Potas: 2183.53 mg;
Wapn: 509.05 mg; Fosfor: 772.89 mg; Btonnik pokarmowy: 17.53 g; suma cukréw prostych: 34.21 g; Woda: 791.31 g; Popiét: 9.49 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Gliwice Dzieci

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

$roda 2026-08-12

Dieta: GLIWICE DZIECI tATWOSTRAWNA 4-9

Chleb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA), Rogal
1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto
extra 82% 10g (SMIETANKA), Kurczak
gotowany 20g (SELER, GORCZYCA), Masto
orzechowe 159, Kawa zbozowa 300ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN), Brzoskwinia 150g
, Satata 10g,

Zupa minestrone z makaronem 250ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Pulpet drobiowy
90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki
gotowane 100g , Marchew oprészana 100g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Sos pieczeniowy jasny 50ml
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Kompot owocowy 300ml

Podwieczorek:

Owsianka w tubce 1szt ,

Chleb zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 82% 10g (SMIETANKA), Pasta z
tuiczyka 20g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Pomidor 50g , Herbata
z cytryng  300ml, Serek kanapkowy 30g
(MLEKO, LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 1811.30 kcal; Energia: 7194.88 kJ; Biatko ogétem: 75.06 g; biatko zwierzece: 43.37 g; biatko roslinne:
26.19 g; Tluszcz: 63.70 g; Weglowodany ogdtem: 254.41 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 23.84 g; Sod: 1673.55 mg; Potas: 2965.40 mg;
Wapn: 619.21 mg; Fosfor: 1134.31 mg; Btonnik pokarmowy: 25.36 g; suma cukréw prostych: 45.40 g; Woda: 969.60 g; Popiot: 13.66 g;

$roda 2026-08-12

Dieta: GLIWICE DZIECI tATWOSTRAWNA 10-18

Chleb zwykly 509 (ZYTO, PSZENICA), Rogal
1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto
extra 82% 159 (SMIETANKA), Kurczak
gotowany 30g (SELER, GORCZYCA), Masto
orzechowe 20g, Kawa zbozowa 300ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN), Brzoskwinia 150g
, Satata 10g ,

Zupa minestrone z makaronem 300m| ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Pulpet drobiowy
90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki
gotowane 230g , Marchew oprészana 120g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Sos pieczeniowy jasny 80ml
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Kompot owocowy 300ml ,

Podwieczorek:

Owsianka w tubce 1szt,

Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 82% 159 (SMIETANKA), Pasta z
tunczyka 30g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Pomidor 80g , Herbata
z cytryng  300ml, Serek kanapkowy 50g
(MLEKO, LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2226.69 kcal; Energia: 8800.68 kJ; Biatko ogétem: 90.47 g; biatko zwierzece: 50.69 g; biatko roslinne:
32.98 g; Tluszcz: 79.46 g; Weglowodany ogdtem: 312.51 g; kw. truszcz. nasycone ogdtem: 31.45 g; Séd: 2455.70 mg; Potas: 3919.89 mg;
Wapn: 689.03 mg; Fosfor: 1373.03 mg; Btonnik pokarmowy: 31.62 g; suma cukrow prostych: 48.22 g; Woda: 1179.01 g; Popidt: 17.84 g;

czwartek 2026-08-13

Dieta: GLIWICE DZIECI PODSTAWOWA 2-3

Chleb razowy 30g , Masto extra 82% 10g
(SMIETANKA), Szynka z komina 20g , Jajko
gotowane 0.5szt (JAJA), Rzodkiewka 509 ,
Kakao 300ml (MLEKO), Satata 10g,
Nektarynka 150g ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 200ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Bitka wieprzowa
ze schabu 50g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN,
LAKTOZA), Sos pieczeniowy jasny 50ml (GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Buraki
gotowane 60g, Kasza gryczana gotowana 60g ,
Kompot owocowy 300ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 100g 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Chleb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 82% 10g (SMIETANKA), Szynka debowa
drobiowa 20g (., SELER, GORCZYCA), Ogorek
zielony 50g, Herbata z cytryng  300ml, Safata
10g , Serek wioski 10g (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 1256.64 kcal; Energia: 5268.86 kJ; Biatko ogétem: 58.18 g; biatko zwierzece: 38.80 g; biatko roslinne:
19.39 g; Thuszcz: 45.71 g; Weglowodany ogétem: 166.68 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 22.83 g; Sod: 1280.05 mg; Potas: 2536.81 mg;
Wapn: 695.34 mg; Fosfor: 1175.80 mg; Btonnik pokarmowy: 14.78 g; suma cukréw prostych: 49.58 g; Woda: 888.63 g; Popiot: 11.12 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Gliwice Dzieci

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-08-13

Dieta: GLIWICE DZIECI PODSTAWOWA 4-9

Chleb razowy 30g , Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 82% 10g
(SMIETANKA), Szynka z komina 20g , Jajko
gotowane 1szt (JAJA), Rzodkiewka 50g ,
Kakao 300ml (MLEKO), Satata 10g ,
Nektarynka 150g ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 250ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Bitka wieprzowa
ze schabu 90g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN,
LAKTOZA), Sos pieczeniowy jasny 50ml (GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Buraki
gotowane 100g, Kasza gryczana gotowana 90g ,
Kompot owocowy 300ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 100g 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Chleb zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 82% 10g (SMIETANKA), Szynka debowa
drobiowa 20g (., SELER, GORCZYCA), Ogorek
zielony 50g, Herbata z cytryng  300ml, Satata
10g , Serek wioski 30g (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 1852.04 kcal; Energia: 7760.71 kJ; Biatko ogdtem: 87.69 g; biatko zwierzece: 55.71 g; biatko roslinne:
31.98 g; Tluszcz: 61.70 g; Weglowodany ogdtem: 255.92 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 27.16 g; Sod: 2214.71 mg; Potas: 3308.20 mg;
Wapn: 812.59 mg; Fosfor: 1696.46 mg; Blonnik pokarmowy: 21.77 g; suma cukrow prostych: 56.56 g; Woda: 1076.61 g; Popiot: 16.11 g;

czwartek 2026-08-13

Dieta: GLIWICE DZIECI PODSTAWOWA 10-18

Chleb razowy 50g , Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 82% 15g
(SMIETANKA), Szynka z komina 30g , Jajko
gotowane 1szt (JAJA), Rzodkiewka 509 ,
Kakao 300ml (MLEKO), Satata 10g,
Nektarynka 150g ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Bitka wieprzowa
ze schabu 90g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN,
LAKTOZA), Sos pieczeniowy jasny 80ml (GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Buraki
gotowane 120g, Kasza gryczana gotowana 1309 ,
Kompot owocowy 300ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 100g 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto

extra 82% 159 (SMIETANKA), Szynka debowa

drobiowa 30g (., SELER, GORCZYCA), Ogorek
zielony 50g, Herbata z cytryng  300ml, Safata
10g , Serek wioski 50g (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2267.67 kcal; Energia: 9500.52 kJ; Biatko ogétem: 104.65 g; biatko zwierzece: 63.63 g; biatko roslinne:
41.02 g; Thuszcz: 75.43 g; Weglowodany ogoétem: 315.59 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 34.76 g; Séd: 2724.60 mg; Potas: 3779.95 mg;
Wapni: 869.39 mg; Fosfor: 2028.51 mg; Btonnik pokarmowy: 26.21 g; suma cukréw prostych: 59.96 g; Woda: 1151.36 g; Popiot: 18.79 g;

czwartek 2026-08-13

Dieta: GLIWICE DZIECI LATWOSTRAWNA 1-3

Chleb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 82% 10g (SMIETANKA), Szynka z komina
20g, Jajko gotowane 0.5szt (JAJA), Pomidor
50g , Kakao 300ml (MLEKO), Satata 10g ,
Nektarynka 150g ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 200ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Bitka wieprzowa
ze schabu 50g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN,
LAKTOZA), Buraki gotowane 60g , Kompot
owocowy 300ml, Kasza jeczmienna gotowana 60g
(GLUTEN), Sos pieczeniowy jasny 50ml (GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 100g 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Chleb zwykty 30g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 82% 10g (SMIETANKA), Szynka debowa
drobiowa 20g (., SELER, GORCZYCA),
Pomidor 50g , Herbata z cytryng  300ml,
Satata 10g , Serek wioski 10g (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 1237.69 kcal, Energia: 5189.08 kJ; Biatko ogdtem: 54.83 g; biatko zwierzece: 39.13 g; biatko roslinne:
15.70 g; Thuszcz: 45.37 g; Weglowodany ogotem: 168.62 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 22.82 g; S6d: 1424.88 mg; Potas: 2641.40 mg;
Wapn: 700.33 mg; Fosfor: 1074.67 mg; Btonnik pokarmowy: 16.86 g; suma cukrow prostych: 50.24 g; Woda: 903.03 g; Popiét: 11.08 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Gliwice Dzieci
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Dieta: GLIWICE DZIECI tATWOSTRAWNA 4-9
Zupa brokutowa z ziemniakami 250ml ( MLEKO, Chleb zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Masto
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, extra 82% 10g (SMIETANKA), Szynka debowa
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Bitka wieprzowa |drobiowa 20g (., SELER, GORCZYCA),
ze schabu 90g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, Pomidor 50g , Herbata z cytryng  300ml ,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, Salata 10g , Serek wioski 30g (MLEKO),
LAKTOZA), Buraki gotowane 100g , Kompot
owocowy 300ml, Kasza jeczmienna gotowana 90g
(GLUTEN), Sos pieczeniowy jasny 50ml (GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Podwieczorek:
Jogurt naturalny 100g 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 1830.38 kcal; Energia: 7669.23 kJ; Biatko ogdtem: 82.62 g; biatko zwierzece: 56.04 g; biatko roslinne:
26.58 g; Tluszcz: 61.10 g; Weglowodany ogdtem: 259.57 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 27.10 g; Séd: 2359.25 mg; Potas: 3359.09 mg;
Wapn: 816.08 mg; Fosfor: 1519.44 mg; Blonnik pokarmowy: 23.94 g; suma cukrow prostych: 57.17 g; Woda: 1091.62 g; Popiot: 15.74 g;

czwartek 2026-08-13
Chleb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA), Butka
kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra
82% 10g (SMIETANKA), Szynka z komina 20g ,
Jajko gotowane 1szt (JAJA), Pomidor 509 ,
Kakao 300ml (MLEKO), Satata 10g ,
Nektarynka 150g ,

czwartek 2026-08-13

Dieta: GLIWICE DZIECI tATWOSTRAWNA 10-18

Chleb zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka
kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto extra
82% 159 (SMIETANKA), Szynka z komina 30g ,
Jajko gotowane 1szt (JAJA), Pomidor 50g ,
Kakao 300ml (MLEKO), Satata 10g,
Nektarynka 150g ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Bitka wieprzowa
ze schabu 90g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN,
LAKTOZA), Buraki gotowane 120g , Kompot
owocowy 300ml , Kasza jeczmienna gotowana 130g
(GLUTEN), Sos pieczeniowy jasny 80ml (GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 100g 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 82% 159 (SMIETANKA), Szynka debowa
drobiowa 30g (., SELER, GORCZYCA),
Pomidor 50g , Herbata z cytryng 300ml ,
Satata 10g , Serek wioski 50g (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2231.82 kcal; Energia: 9349.61 kJ; Biatko ogétem: 97.24 g; biatko zwierzece: 64.18 g; biatko roslinne:
33.06 g; Tluszcz: 74.55 g; Weglowodany ogdtem: 320.26 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.68 g; Sod: 2967.53 mg; Potas: 3807.84 mg;
Wapn: 882.88 mg; Fosfor: 1784.08 mg; Btonnik pokarmowy: 29.67 g; suma cukréw prostych: 61.01 g; Woda: 1173.77 g; Popiot: 18.40 g;

piatek 2026-08-14

Dieta: GLIWICE DZIECI PODSTAWOWA 2-3

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 200ml
(MLEKO), Chleb razowy 30g , Poledwica
premium 20g , Masto extra 82% 10g
(SMIETANKA), Pomidor 50g , Kawa zbozowa
300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN), Twarozek
10g (MLEKO, LAKTOZA),

Zupa pomidorowa z ryzem 200ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Morszczuk
panierowany z pieca 50g (GLUTEN, JAJA, RYBY,
SEZAM, ZYTO, LAKTOZA), Ziemniaki gotowane
60g , Suréwka colestaw 60g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kompot owocowy 300ml, Sos
pietruszkowy 50ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorek:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Chleb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 82% 10g (SMIETANKA), Szynka z indyka
20g (MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA),
Pomidor 50g , Herbata z cytryng 300ml ,
Serek wiejski 10g (MLEKO, LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 1068.67 kcal; Energia: 4477.96 kJ; Biatko ogétem: 43.98 g; biatko zwierzece: 30.82 g; biatko roslinne:
13.16 g; Thuszcz: 43.23 g; Weglowodany ogétem: 136.85 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 20.45 g; Sod: 1100.28 mg; Potas: 2131.02 mg;
Wapn: 815.14 mg; Fosfor: 842.32 mg; Btonnik pokarmowy: 11.93 g; suma cukrow prostych: 40.07 g; Woda: 871.86 g; Popi6t: 9.70 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Gliwice Dzieci

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-08-14

Dieta: GLIWICE DZIECI PODSTAWOWA 4-9

Chleb razowy 80g , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 250ml (MLEKO), Masto extra 82%
10g (SMIETANKA), Poledwica premium 20g ,
Twarozek 30g (MLEKO, LAKTOZA), Satata 10g
, Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Zupa pomidorowa z ryzem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Morszczuk
panierowany z pieca 90g (GLUTEN, JAJA, RYBY,
SEZAM, ZYTO, LAKTOZA), Ziemniaki gotowane
100g , Surdwka colestaw 100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kompot owocowy 300ml, Sos
pietruszkowy 50ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorek:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Chleb zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 82% 10g (SMIETANKA), Szynka z indyka
209 (MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA),
Serek wiejski 30g (MLEKO, LAKTOZA),
Pomidor 50g , Herbata z cytryng 300ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1607.19 kcal; Energia: 6731.41 kJ; Biatko ogétem: 63.60 g; biatko zwierzece: 39.33 g; biatko roslinne:

24.27 g; Tluszcz: 55.17 g; Weglowodany ogdtem: 229.54 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 23.20 g; Sod: 1688.94 mg; Potas: 2828.56 mg;
Wapn: 980.11 mg; Fosfor: 1133.28 mg; Blonnik pokarmowy: 18.41 g; suma cukrow prostych: 46.71 g; Woda: 1071.17 g; Popiot: 13.45 g;

piatek 2026-08-14 Dieta: GLIWICE DZIECI PODSTAWOWA 10-18

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO), Chleb razowy 100g , Masto extra
82% 159 (SMIETANKA), Poledwica premium
30g , Twarozek 50g (MLEKO, LAKTOZA),
Pomidor 50g , Satata 10g , Kawa zbozowa
300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Zupa pomidorowa z ryzem 300m| (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Morszczuk
panierowany z pieca 90g (GLUTEN, JAJA, RYBY,
SEZAM, ZYTO, LAKTOZA), Ziemniaki gotowane
230g , Suréwka colestaw 120g (MLEKO, GLUTEN,

Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 82% 159 (SMIETANKA), Szynka z indyka
30g (MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA),
Pomidor 50g , Herbata z cytryng  300ml,
Serek wiejski 50g (MLEKO, LAKTOZA),

JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kompot owocowy 300ml, Sos
pietruszkowy 80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorek:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2020.78 kcal; Energia: 8462.40 kJ; Biatko ogétem: 81.24 g; biatko zwierzece: 50.96 g; biatko roslinne:

30.28 g; Tluszcz: 70.11 g; Weglowodany ogdtem: 284.68 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.03 g; Séd: 2354.59 mg; Potas: 3627.32 mg;

Wapn: 1102.88 mg; Fosfor: 1393.59 mg; Btonnik pokarmowy: 22.21 g; suma cukréw prostych: 52.34 g; Woda: 1273.32 g; Popi6t: 16.96 g;

piatek 2026-08-14 Dieta: GLIWICE DZIECI tATWOSTRAWNA 1-3

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 200ml Zupa pomidorowa z ryzem 200ml (MLEKO, Chleb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA), Masto
(MLEKO), Chleb zwykty 30g (ZYTO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, extra 82% 10g (SMIETANKA), Szynka z indyka
PSZENICA), Masto extra 82% 10g GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Morszczuk 209 (MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA),
(SMIETANKA), Poledwica premium 20g , Kawa |parowany 50g (GLUTEN, ORZECHY, RYBY, Pomidor 50g , Herbata z cytryng 300ml ,
zbozowa 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN), |GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki Serek wigjski 10g (MLEKO, LAKTOZA),
Pomidor 50g , Twarozek 10g (MLEKO, gotowane 60g , Cukinia duszona 60g ( MLEKO,
LAKTOZA), Satata 10g , GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kompot owocowy 300ml, Sos
pietruszkowy 50ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Podwieczorek:
Kefir 1509 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 967.02 kcal; Energia: 4053.85 kJ; Biatko ogdtem: 42.92 g; biatko zwierzece: 31.00 g; biatko ro$linne: 11.92
g; Tluszcz: 37.06 g; Weglowodany ogoétem: 127.08 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 20.06 g; Sod: 1156.33 mg; Potas: 2190.85 mg;
Wapn: 801.63 mg; Fosfor: 880.48 mg; Btonnik pokarmowy: 12.22 g; suma cukréw prostych: 40.58 g; Woda: 882.50 g; Popiét: 9.99 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Gliwice Dzieci

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-08-14 Dieta: GLIWICE DZIECI tATWOSTRAWNA 4-9
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml Zupa pomidorowa z ryzem 250ml (MLEKO, Chleb zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Masto
(MLEKO), Chleb zwykly 80g (ZYTO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, extra 82% 10g (SMIETANKA), Szynka z indyka
PSZENICA), Masto extra 82% 10g GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Morszczuk 209 (MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA),
(SMIETANKA), Poledwica premium 20g , Kawa |parowany 90g (GLUTEN, ORZECHY, RYBY, Pomidor 50g , Herbata z cytryng 300ml ,
zbozowa 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN), |GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki Serek wigjski 30g (MLEKO, LAKTOZA),
Pomidor 50g , Twarozek 30g (MLEKO, gotowane 100g , Cukinia duszona 100g ( MLEKO,
LAKTOZA), Satata 10g , GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kompot owocowy 300ml, Sos
pietruszkowy 50ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Podwieczorek:
Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 1376.78 kcal; Energia: 5770.11 kJ; Biatko ogétem: 60.41 g; biatko zwierzece: 39.82 g; biatko roslinne:
20.59 g; Tluszcz: 44.13 g; Weglowodany ogdtem: 202.62 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 22.45 g; Séd: 1916.59 mg; Potas: 2883.51 mg;
Wapn: 964.37 mg; Fosfor: 1223.81 mg; Blonnik pokarmowy: 19.73 g; suma cukrow prostych: 47.99 g; Woda: 1067.83 g; Popiot: 13.99 g;

piatek 2026-08-14 Dieta: GLIWICE DZIECI tATWOSTRAWNA 10-18
Zupa mleczna z pfatkami owsianymi 300ml Zupa pomidorowa z ryzem 300m| (MLEKO, Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
(MLEKO), Chleb zwykly 100g (ZYTO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, extra 82% 159 (SMIETANKA), Szynka z indyka
PSZENICA), Masto extra 82% 15g GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Morszczuk 30g (MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA),
(SMIETANKA), Poledwica premium 30g , Kawa |parowany 90g (GLUTEN, ORZECHY, RYBY, Pomidor 50g , Herbata z cytryng  300ml,
zbozowa 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN), |GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki Serek wiejski 50g (MLEKO, LAKTOZA),
Pomidor 50g , Twarozek 50g (MLEKO, gotowane 230g , Cukinia duszona 120g ( MLEKO,
LAKTOZA), Satata 10g , GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Kompot owocowy 300ml, Sos
pietruszkowy 80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorek:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 1805.32 kcal; Energia: 7564.45 kJ; Biatko ogétem: 79.00 g; biatko zwierzece: 51.78 g; biatko roslinne:
27.22 g; Tluszcz: 58.62 g; Weglowodany ogdtem: 263.28 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.44 g; Séd: 2668.33 mg; Potas: 3833.04 mg;
Wapn: 1097.80 mg; Fosfor: 1537.38 mg; Btonnik pokarmowy: 25.02 g; suma cukréw prostych: 54.40 g; Woda: 1298.58 g; Popiét: 18.30 g;

sobota 2026-08-15 Dieta: GLIWICE DZIECI PODSTAWOWA 2-3
Kakao 300ml (MLEKO), Ogérek zielony 50g, |Zupa pieczarkowa z makaronem 200ml (MLEKO, |Chleb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA), Masto
Chleb razowy 30g , Masto extra 82% 10g GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, extra 82% 10g (SMIETANKA), Serek
(SMIETANKA), Paréwka drobiowa min. 75%  |GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pulpet kanapkowy 10g (MLEKO, LAKTOZA),
60g , Twarozek z ziotami 10g (MLEKO, drobiowo-warzywny 50g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, |Pomidor 50g , Herbata z cytryng  300ml,

GLUTEN, JAJA, ORZECHY, GORCZYCA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, |Poledwica premium 20g ,
SEZAM, LAKTOZA), Morele 150g , Satata 10g , |ZYTO, PSZENICA), Sos pomidorowy 50ml

Babka piaskowa 50g 50g (MLEKO, GLUTEN, |(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,

JAJA, ORZECHY, SEZAM, ZYTO), GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 60g ,
Suréwka z selera z rodzynkami i stonecznikiem 60g
(MLEKO, SELER), Kompot owocowy 300ml ,
Podwieczorek:

Jogurt owocowy b/c szt 1g,

Wartosci odzywcze: Energia: 1415.79 kcal; Energia: 5830.04 kJ; Biatko ogdtem: 55.84 g; biatko zwierzece: 33.69 g; biatko roslinne:

16.96 g; Ttuszcz: 58.74 g; Weglowodany ogétem: 179.72 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 23.85 g; Sod: 1055.97 mg; Potas: 2554.09 mg;
Wapn: 616.50 mg; Fosfor: 863.71 mg; Btonnik pokarmowy: 20.02 g; suma cukréw prostych: 53.45 g; Woda: 897.58 g; Popiét: 10.10 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Gliwice Dzieci

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-08-15

Dieta: GLIWICE DZIECI PODSTAWOWA 4-9

Kakao 300ml (MLEKO), Ogorek zielony 50g ,
Chleb razowy 80g , Masto extra 82% 10g
(SMIETANKA), Paréwka drobiowa min. 75%
60g , Twarozek z ziotami 30g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Morele 150g , Satata 10g ,
Babka piaskowa 50g 50g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SEZAM, 2YTO),

Zupa pieczarkowa z makaronem 250ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Pulpet
drobiowo-warzywny 90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
ZYTO, PSZENICA), Sos pomidorowy 50ml
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 100g ,
Suréwka z selera z rodzynkami i stonecznikiem
100g (MLEKO, SELER), Kompot owocowy 300ml,
Podwieczorek:

Jogurt owocowy b/c szt 19,

Chleb zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Masto
$mietankowe 60% 159 , Serek kanapkowy 30g

(MLEKO, LAKTOZA), Pomidor 50g ,

Herbata z

cytryng 300ml, Poledwica premium 20g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1935.42 kcal; Energia: 7939.70 kJ; Biatko ogétem: 78.59 g; biatko zwierzece: 45.63 g; biatko roslinne:
26.95 g; Tluszcz: 72.27 g; Weglowodany ogdtem: 262.28 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 27.60 g; Sod: 1549.80 mg; Potas: 3253.71 mg;
Wapn: 735.10 mg; Fosfor: 1185.00 mg; Blonnik pokarmowy: 27.31 g; suma cukrow prostych: 57.78 g; Woda: 1076.45 g; Popiot: 13.30 g;

sobota 2026-08-15

Dieta: GLIWICE DZIECI PODSTAWOWA 10-18

Kakao 300ml (MLEKO), Ogorek zielony 50g ,
Chleb razowy 100g , Masto extra 82% 15g
(SMIETANKA), Paréwka drobiowa min. 75%
60g , Twarozek z ziotami 50g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Morele 150g , Satata 10g ,
Babka piaskowa 50g 50g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SEZAM, ZYTO),

Zupa pieczarkowa z makaronem 300ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pulpet
drobiowo-warzywny 90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
2YTO, PSZENICA), Sos pomidorowy 80ml
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 230g ,
Suréwka z selera z rodzynkami i stonecznikiem
120g (MLEKO, SELER), Kompot owocowy 300ml ,
Podwieczorek:

Jogurt owocowy b/c szt 1g,

Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto

extra 82% 159 (SMIETANKA), Serek

kanapkowy 50g (MLEKO, LAKTOZA),
Pomidor 50g , Herbata z cytryng  300ml,

Poledwica premium 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2337.49 kcal; Energia: 9585.16 kJ; Biatko ogétem: 94.14 g; biatko zwierzece: 54.22 g; biatko roslinne:
33.84 g; Tluszcz: 85.91 g; Weglowodany ogdtem: 320.53 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.12 g; Séd: 2019.38 mg; Potas: 4116.15 mg;
Wapn: 821.05 mg; Fosfor: 1409.39 mg; Btonnik pokarmowy: 32.25 g; suma cukrow prostych: 60.98 g; Woda: 1260.37 g; Popidt: 16.63 g;

sobota 2026-08-15

Dieta: GLIWICE DZIECI tATWOSTRAWNA 1-3

Pomidor 50g , Chleb zwykly 30g (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 82% 10g
(SMIETANKA), Paréwka drobiowa min. 75%
60g , Kakao 300ml (MLEKO), Twarozek z
ziotami 10g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ),
Morele 150g , Satata 10g , Babka piaskowa 50g
509 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SEZAM, ZYTO),

Zupa koperkowa z makaronem 200ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Pulpet
drobiowo-warzywny 50g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
2YTO, PSZENICA), Sos pomidorowy 50ml
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 60g ,
Suréwka z selera z rodzynkami i stonecznikiem 60g
(MLEKO, SELER), Kompot owocowy 300ml ,
Podwieczorek:

Jogurt owocowy b/c szt 19,

Chleb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA), Masto

extra 82% 10g (SMIETANKA), Serek

kanapkowy 10g (MLEKO, LAKTOZA),
Pomidor 50g , Herbata z cytryng 300ml ,

Poledwica premium 20g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1396.28 kcal; Energia: 5748.16 kJ; Biatko ogétem: 55.36 g; biatko zwierzece: 34.02 g; biatko roslinne:
16.15 g; Thuszcz: 58.84 g; Weglowodany ogétem: 177.34 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 23.95 g; Sod: 1199.64 mg; Potas: 2649.07 mg;
Wapn: 627.70 mg; Fosfor: 884.90 mg; Btonnik pokarmowy: 21.79 g; suma cukrow prostych: 54.20 g; Woda: 875.70 g; Popiét: 10.51 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Gliwice Dzieci
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-08-15 Dieta: GLIWICE DZIECI tATWOSTRAWNA 4-9

Pomidor 50g , Chleb zwykly 80g (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 82% 10g
(SMIETANKA), Paréwka drobiowa min. 75%
60g , Kakao 300ml (MLEKO), Twarozek z
ziotami 30g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ),
Morele 150g , Satata 10g , Babka piaskowa 50g
509 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SEZAM, ZYTO),

Zupa koperkowa z makaronem 250ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Pulpet
drobiowo-warzywny 90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
ZYTO, PSZENICA), Sos pomidorowy 50ml
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 100g ,
Suréwka z selera z rodzynkami i stonecznikiem
100g (MLEKO, SELER), Kompot owocowy 300ml,
Podwieczorek:

Jogurt owocowy b/c szt 19,

Chleb zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 82% 10g (SMIETANKA), Serek
kanapkowy 30g (MLEKO, LAKTOZA),
Pomidor 50g , Herbata z cytryng 300ml ,
Poledwica premium 20g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1881.37 kcal; Energia: 7711.58 kJ; Biatko ogétem: 77.71 g; biatko zwierzece: 46.58 g; biatko roslinne:
25.35 g; Tluszcz: 71.81 g; Weglowodany ogdtem: 256.45 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 27.33 g; Sod: 1941.17 mg; Potas: 3463.34 mg;
Wapn: 777.72 mg; Fosfor: 1285.90 mg; Blonnik pokarmowy: 31.91 g; suma cukrow prostych: 59.88 g; Woda: 1069.52 g; Popiot: 14.74 g;

sobota 2026-08-15

Dieta: GLIWICE DZIECI tATWOSTRAWNA 10-18

Pomidor 50g , Chleb zwykly 100g (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 82% 15g
(SMIETANKA), Paréwka drobiowa min. 75%
60g , Kakao 300ml (MLEKO), Twarozek z
ziotami 50g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ),
Morele 150g , Satata 10g , Babka piaskowa 50g
50g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SEZAM, ZYTO),

Zupa koperkowa z makaronem 300ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pulpet
drobiowo-warzywny 90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
2YTO, PSZENICA), Sos pomidorowy 80ml
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 230g ,
Suréwka z selera z rodzynkami i stonecznikiem
120g (MLEKO, SELER), Kompot owocowy 300ml ,
Podwieczorek:

Jogurt owocowy b/c szt 1g,

Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 82% 159 (SMIETANKA), Serek
kanapkowy 50g (MLEKO, LAKTOZA),
Pomidor 50g , Herbata z cytryng  300ml,
Poledwica premium 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2279.79 kcal; Energia: 9345.35 kJ; Biatko ogétem: 93.27 g; biatko zwierzece: 55.32 g; biatko roslinne:
31.86 g; Tluszcz: 86.27 g; Weglowodany ogdtem: 313.59 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.44 g; Séd: 2508.45 mg; Potas: 4362.53 mg;
Wapn: 873.90 mg; Fosfor: 1536.89 mg; Btonnik pokarmowy: 37.95 g; suma cukréw prostych: 63.54 g; Woda: 1255.27 g; Popidt: 18.44 g;

niedziela 2026-08-16

Dieta: GLIWICE DZIECI PODSTAWOWA 2-3

Pomidor 50g , Chleb razowy 30g , Masto extra
82% 10g (SMIETANKA), Szynka z indyka 20g
(MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA), Sok
owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt , Kawa
zbozowa 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Jajko gotowane 0.5szt (JAJA), Satata 10g ,

Rosét z lanym ciastem 200ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko z kurczaka b/k pieczone
509 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki 60g ,
Kapusta czerwona gotowana 60g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kompot owocowy 300ml, Sos
pieczeniowy jasny 50ml (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorek:

Maslanka naturalna 330ml 1szt ,

Chleb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 82% 10g (SMIETANKA), Pasta
twarogowa z koperkiem 10g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM ),
Rzodkiewka 50g , Herbata z cytryng  300ml,
Kurczak gotowany 20g (SELER, GORCZYCA),

Wartosci odzywcze: Energia: 1032.84 kcal; Energia: 4324.93 kJ; Biatko ogdtem: 52.29 g; biatko zwierzece: 40.52 g; biatko roslinne:
11.77 g; Thuszcz: 42.59 g; Weglowodany ogdtem: 121.43 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 20.62 g; Séd: 1200.70 mg; Potas: 2262.15 mg;
Wapn: 638.82 mg; Fosfor: 891.39 mg; Btonnik pokarmowy: 12.14 g; suma cukrow prostych: 36.42 g; Woda: 941.99 g; Popi6t: 9.91 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

ci

Oddziat: Szpital Gliwice Dzie
Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-08-16

Dieta: GLIWICE DZIECI PODSTAWOWA 4-9

Pomidor 50g , Chleb razowy 80g , Masto extra
82% 10g (SMIETANKA), Szynka z indyka 20g
(MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA ), Sok
owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt , Kawa
zbozowa 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Jajko gotowane 1szt (JAJA), Satata 10g,

Rosét z lanym ciastem 250ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko z kurczaka b/k pieczone
90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki 100g ,
Kapusta czerwona gotowana 100g ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kompot owocowy 300ml, Sos
pieczeniowy jasny 50ml (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorek:

Maslanka naturalna 330ml 1szt ,

Chleb zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 82% 10g (SMIETANKA), Pasta
twarogowa z koperkiem 30g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Rzodkiewka 50g , Herbata z cytryng  300ml,
Kurczak gotowany 20g (SELER, GORCZYCA),

Wartosci odzywcze: Energia: 1562.80 kcal; Energia: 6542.16 kJ; Biatko ogétem: 77.18 g; biatko zwierzece: 55.65 g; biatko roslinne:
21.53 g; Tluszcz: 57.32 g; Weglowodany ogdtem: 199.70 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 25.29 g; Séd: 1686.15 mg; Potas: 3035.43 mg;
Wapn: 746.01 mg; Fosfor: 1235.59 mg; Btonnik pokarmowy: 17.63 g; suma cukréw prostych: 39.04 g; Woda: 1158.88 g; Popiot: 13.45 g;

niedziela 2026-08-16

Dieta: GLIWICE DZIECI PODSTAWOWA 10-18

Pomidor 50g , Chleb razowy 100g , Masto extra
82% 15g (SMIETANKA), Szynka z indyka 30g
(MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA ), Sok
owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt , Kawa
zbozowa 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Jajko gotowane 1szt (JAJA), Satata 10g ,

Rosét z lanym ciastem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko z kurczaka b/k pieczone
90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki 230g ,
Kapusta czerwona gotowana 120g ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kompot owocowy 300ml, Sos
pieczeniowy jasny 80ml (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorek:

Maslanka naturalna 330ml 1szt ,

Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 82% 159 (SMIETANKA), Pasta
twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM ),
Rzodkiewka 50g , Herbata z cytryng  300ml ,
Kurczak gotowany 30g (SELER, GORCZYCA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2001.63 kcal; Energia: 8375.94 kJ; Biatko ogétem: 93.07 g; biatko zwierzece: 63.42 g; biatko roslinne:
29.65 g; Tluszcz: 70.63 g; Weglowodany ogdtem: 267.90 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.75 g; Séd: 2378.72 mg; Potas: 4193.90 mg;
Wapn: 813.90 mg; Fosfor: 1491.42 mg; Btonnik pokarmowy: 23.02 g; suma cukrow prostych: 41.47 g; Woda: 1402.68 g; Popidt: 17.96 g;

niedziela 2026-08-16

Dieta: GLIWICE DZIECI tATWOSTRAWNA 1-3

Pomidor 50g , Chleb zwykly 30g (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 82% 10g
(SMIETANKA), Szynka z indyka 20g (MLEKO,
JAJA, SOJA, GORCZYCA), Sok
owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt , Kawa
zbozowa 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Jajko gotowane 0.5szt (JAJA), Satata 10g ,

Rosét z lanym ciastem 200ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko z kurczaka b/k pieczone
509 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki 609 ,
Safata z sosem vinegrette 60g (GLUTEN,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Kompot owocowy 300ml, Sos pieczeniowy jasny
50ml (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Podwieczorek:

Maslanka naturalna 330ml 1szt

Chleb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 82% 10g (SMIETANKA), Pasta
twarogowa z koperkiem 10g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Pomidor 50g , Herbata z cytryng 300ml ,
Kurczak gotowany 20g (SELER, GORCZYCA),

Wartosci odzywcze: Energia: 1007.93 kcal; Energia: 4223.01 kJ; Biatko ogdtem: 51.12 g; biatko zwierzece: 40.83 g; biatko roslinne:
10.29 g; Thuszcz: 43.92 g; Weglowodany ogoétem: 114.28 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 19.75 g; S6d: 1343.24 mg; Potas: 2257.65 mg;
Wapn: 626.07 mg; Fosfor: 929.20 mg; Btonnik pokarmowy: 12.30 g; suma cukrow prostych: 36.79 g; Woda: 931.28 g; Popidt: 10.23 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Gliwice Dzieci
Il Sniadanie Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-08-16

Dieta: GLIWICE DZIECI tATWOSTRAWNA 4-9

Pomidor 50g , Chleb zwykly 80g (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 82% 10g
(SMIETANKA), Szynka z indyka 20g (MLEKO,
JAJA, SOJA, GORCZYCA), Sok
owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt , Kawa
zbozowa 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Jajko gotowane 1szt (JAJA), Satata 10g ,

Rosét z lanym ciastem 200ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko z kurczaka b/k pieczone
90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki 100g ,
Safata z sosem vinegrette 60g (GLUTEN,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Kompot owocowy 300ml, Sos pieczeniowy jasny
50ml (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Podwieczorek:

Maslanka naturalna 330ml 1szt ,

Chleb zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 82% 10g (SMIETANKA), Pasta
twarogowa z koperkiem 30g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Pomidor 50g , Herbata z cytryng 300ml ,
Kurczak gotowany 20g (SELER, GORCZYCA),

Wartosci odzywcze: Energia: 1460.47 kcal; Energia: 6118.60 kJ; Biatko ogdtem: 73.41 g; biatko zwierzece: 55.51 g; biatko roslinne:

17.90 g; Thuszcz: 56.85 g; Weglowodany ogoétem: 182.12 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 23.56 g; Sod: 2052.28 mg; Potas: 2988.66 mg;
Wapn: 734.29 mg; Fosfor: 1321.46 mg; Blonnik pokarmowy: 19.09 g; suma cukrow prostych: 40.21 g; Woda: 1100.13 g; Popiot: 14.14 g;

niedziela 2026-08-16 Dieta: GLIWICE DZIECI tATWOSTRAWNA 10-18

Pomidor 50g , Chleb zwykly 100g (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 82% 15g
(SMIETANKA), Szynka z indyka 30g (MLEKO,
JAJA, SOJA, GORCZYCA), Sok
owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt , Kawa
zbozowa 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Jajko gotowane 1szt (JAJA), Satata 10g ,

Rosét z lanym ciastem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko z kurczaka b/k pieczone
90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki 230g ,
Safata z sosem vinegrette 60g (GLUTEN,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Kompot owocowy 300ml, Sos pieczeniowy jasny
80ml (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM ),
Podwieczorek:

Maslanka naturalna 330ml 1szt ,

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 82% 159 (SMIETANKA), Pasta
twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM ),
Pomidor 50g , Herbata z cytryng 300ml ,
Kurczak gotowany 30g (SELER, GORCZYCA),

Wartosci odzywcze: Energia: 1896.93 kcal; Energia: 7943.24 kJ; Biatko ogétem: 90.09 g; biatko zwierzece: 64.47 g; biatko roslinne:
25.62 g; Tluszcz: 70.37 g; Weglowodany ogo6tem: 249.77 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 30.92 g; S6d: 2859.24 mg; Potas: 4170.35 mg;
Wapn: 810.53 mg; Fosfor: 1624.09 mg; Blonnik pokarmowy: 25.43 g; suma cukrow prostych: 43.19 g; Woda: 1349.37 g; Popidt: 19.11 g;

poniedziatek 2026-08-17

Dieta: GLIWICE DZIECI PODSTAWOWA 2-3

Chleb razowy 30g , Masto extra 82% 10g
(SMIETANKA), Ser mozzarella light (kulka) 10g
, Papryka 50g, Kakao 300ml (MLEKO),
Szynka debowa drobiowa 20g (., SELER,
GORCZYCA), Satata 10g ,

Zupa botwinka z ziemniakami 200ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pieczen
rzymska drobiowa 50g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
2YTO, PSZENICA), Ziemniaki gotowane 60g ,
Kompot owocowy 300ml , Bukiet jarzyn 60g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA),

Podwieczorek:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Chleb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 82% 10g (SMIETANKA), Poledwica
sopocka 20g , Ogoérek zielony 50g , Herbata z
cytryng  300ml, Pasta jajeczna 10g ( GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, GORCZYCA,
SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 981.77 kcal; Energia: 4115.68 kJ; Biatko ogdtem: 47.64 g; biatko zwierzece: 31.79 g; biatko ro$linne: 13.95
g; Tluszcz: 37.35 g; Weglowodany ogétem: 125.65 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 21.03 g; Séd: 972.84 mg; Potas: 2303.20 mg; Wapn:
590.26 mg; Fosfor: 816.13 mg; Blonnik pokarmowy: 13.17 g; suma cukréw prostych: 28.25 g; Woda: 830.74 g; Popidt: 8.86 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Gliwice Dzieci

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-08-17

Dieta: GLIWICE DZIECI PODSTAWOWA 4-9

Chleb razowy 30g , Rogal 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto extra 82% 10g
(SMIETANKA), Ser mozzarella light (kulka) 30g
, Papryka 50g , Kakao 300ml (MLEKO),
Szynka debowa drobiowa 20g (., SELER,
GORCZYCA), Satata 10g ,

Zupa botwinka z ziemniakami 250ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pieczen
rzymska drobiowa 90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
2YTO, PSZENICA), Ziemniaki gotowane 100g ,
Kompot owocowy 300ml , Bukiet jarzyn 100g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA),

Podwieczorek:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Chleb zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 82% 10g (SMIETANKA), Poledwica
sopocka 20g , Ogorek zielony 50g , Herbata z
cytryng  300ml, Pasta jajeczna 30g ( GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, GORCZYCA,
SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 1686.36 kcal; Energia: 7065.56 kJ; Biatko ogdtem: 77.50 g; biatko zwierzece: 43.29 g; biatko roslinne:

28.51 g; Tluszcz: 54.34 g; Weglowodany ogdtem: 240.02 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 26.29 g; Séd: 1500.74 mg; Potas: 3144.14 mg;
Wapn: 696.80 mg; Fosfor: 1206.28 mg; Btonnik pokarmowy: 21.26 g; suma cukréw prostych: 38.91 g; Woda: 1033.84 g; Popiot: 13.53 g;

poniedziatek 2026-08-17

Dieta: GLIWICE DZIECI PODSTAWOWA 10-18

Chleb razowy 50g , Rogal 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto extra 82% 15g
(SMIETANKA), Ser mozzarella light (kulka) 50g
, Papryka 50g , Kakao 300ml (MLEKO),
Szynka debowa drobiowa 30g (., SELER,
GORCZYCA), Satata 10g ,

Zupa botwinka z ziemniakami 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pieczen
rzymska drobiowa 90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
2YTO, PSZENICA), Ziemniaki gotowane 230g ,
Kompot owocowy 300ml , Bukiet jarzyn 120g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA),

Podwieczorek:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 82% 159 (SMIETANKA), Poledwica
sopocka 30g , Ogérek zielony 50g, Herbata z
cytryng  300ml, Pasta jajeczna 50g ( GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, GORCZYCA,
SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 2101.05 kcal; Energia: 8800.95 kJ; Biatko ogétem: 95.14 g; biatko zwierzece: 50.66 g; biatko roslinne:

34.98 g; Tluszcz: 69.86 g; Weglowodany ogdtem: 294.41 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.89 g; Sod: 2084.39 mg; Potas: 4019.77 mg;
Wapn: 740.17 mg; Fosfor: 1422.12 mg; Blonnik pokarmowy: 25.72 g; suma cukrow prostych: 40.61 g; Woda: 1217.53 g; Popidt: 16.81 g;

poniedziatek 2026-08-17 Dieta: GLIWICE DZIECI LATWOSTRAWNA 1-3

Chleb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 82% 10g (SMIETANKA), Ser mozzarella
light (kulka) 10g , Pomidor 50g , Kakao 300ml
(MLEKO), Szynka debowa drobiowa 20g (.,
SELER, GORCZYCA), Satata 10g ,

Zupa botwinka z ziemniakami 200ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pieczen
rzymska drobiowa 50g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
2YTO, PSZENICA), Ziemniaki gotowane 60g,
Kompot owocowy 300ml , Bukiet jarzyn 60g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA),

Podwieczorek:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Chleb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 82% 10g (SMIETANKA), Poledwica
sopocka 20g , Pomidor 50g , Herbata z cytryng,
300ml, Pasta jajeczna 10g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 953.75 kcal, Energia: 3997.07 kJ; Biatko ogbtem: 47.14 g; biatko zwierzece: 32.12 g; biatko ro$linne: 13.11
g; Thuszcz: 37.28 g; Weglowodany ogoétem: 121.09 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 21.09 g; Sod: 1119.57 mg; Potas: 2415.99 mg;
Wapn: 598.28 mg; Fosfor; 851.84 mg; Blonnik pokarmowy: 14.49 g; suma cukréw prostych: 28.99 g; Woda: 811.42 g; Popidt: 9.26 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Gliwice Dzieci
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-08-17

Dieta: GLIWICE DZIECI tATWOSTRAWNA 4-9

Chleb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA), Rogal
1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto
extra 82% 10g (SMIETANKA), Ser mozzarella
light (kulka) 30g , Pomidor 50g , Kakao 300ml
(MLEKO), Szynka debowa drobiowa 20g (.,
SELER, GORCZYCA), Satata 10g ,

Zupa botwinka z ziemniakami 250ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pieczen
rzymska drobiowa 90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
2YTO, PSZENICA), Ziemniaki gotowane 100g ,
Kompot owocowy 300ml , Bukiet jarzyn 100g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA),

Podwieczorek:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Chleb zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 82% 10g (SMIETANKA), Poledwica
sopocka 20g , Pomidor 50g , Herbata z cytryng
300ml, Pasta jajeczna 30g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 1658.34 kcal; Energia: 6946.95 kJ; Biatko ogdtem: 77.00 g; biatko zwierzece: 43.62 g; biatko roslinne:

27.68 g; Tluszcz: 54.27 g; Weglowodany ogdtem: 235.46 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 26.35 g; Sod: 1647.47 mg; Potas: 3256.93 mg;
Wapn: 704.83 mg; Fosfor: 1241.99 mg; Blonnik pokarmowy: 22.58 g; suma cukrow prostych: 39.65 g; Woda: 1014.52 g; Popiot: 13.93 g;

poniedziatek 2026-08-17

Dieta: GLIWICE DZIECI tATWOSTRAWNA 10-18

Chleb zwykly 509 (ZYTO, PSZENICA), Rogal
1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto
extra 82% 159 (SMIETANKA), Ser mozzarella
light (kulka) 50g , Pomidor 50g , Kakao 300ml
(MLEKO), Szynka debowa drobiowa 30g (.,
SELER, GORCZYCA), Satata 10g ,

Zupa botwinka z ziemniakami 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pieczen
rzymska drobiowa 90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
2YTO, PSZENICA), Ziemniaki gotowane 230g ,
Kompot owocowy 300ml , Bukiet jarzyn 120g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA),

Podwieczorek:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 82% 159 (SMIETANKA), Poledwica
sopocka 30g , Pomidor 50g , Herbata z cytryng,
300ml, Pasta jajeczna 50g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 2062.43 kcal; Energia: 8638.50 kJ; Biatko ogétem: 94.57 g; biatko zwierzece: 51.21 g; biatko roslinne:
33.86 g; Tluszcz: 69.87 g; Weglowodany ogdtem: 288.59 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.02 g; Séd: 2329.92 mg; Potas: 4181.16 mg;
Wapn: 760.20 mg; Fosfor: 1491.63 mg; Blonnik pokarmowy: 28.20 g; suma cukrow prostych: 41.88 g; Woda: 1204.81 g; Popidt: 17.63 g;

wtorek 2026-08-18

Dieta: GLIWICE DZIECI PODSTAWOWA 2-3

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 200ml
(MLEKO), Chleb razowy 30g , Masto extra 82%
10g (SMIETANKA), Szynka z piersi kurczaka
20g , Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml
(MLEKO, GLUTEN, LUBIN), Pasta z groszku
zielonego 10g (GLUTEN, ORZECHY,
STRACZKI, GORCZYCA, SEZAM), Satata 10g ,

Zupa jarzynowa z soczewicg i ziemniakami 200ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Gulasz
drobiowy 50g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Kasza peczak 60g , Suréwka z kapusty
pekinskiej z marchewka 60g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ),
Kompot owocowy 300ml ,

Podwieczorek:

Jogurt weganski 1szt ,

Chleb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 82% 10g (SMIETANKA), Jajko gotowane
0.5szt (JAJA), Rzodkiewka 50g , Herbata z
cytryng  300ml, Kurczak gotowany 20g
(SELER, GORCZYCA),

Wartosci odzywcze: Energia: 1201.69 kcal; Energia: 5034.70 kJ; Biatko ogétem: 55.11 g; biatko zwierzece: 37.91 g; biatko roslinne:
17.21 g; Thuszcz: 51.40 g; Weglowodany ogétem: 143.17 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 21.82 g; Séd: 1021.88 mg; Potas: 2304.33 mg;
Wapn: 885.09 mg; Fosfor: 1091.94 mg; Blonnik pokarmowy: 14.15 g; suma cukréw prostych: 40.85 g; Woda: 903.14 g; Popiot: 10.69 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Gliwice Dzieci
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

wtorek 2026-08-18

Dieta: GLIWICE DZIECI PODSTAWOWA 4-9

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 200ml
(MLEKO), Chleb razowy 80g , Masto extra 82%
10g (SMIETANKA), Szynka z piersi kurczaka
20g , Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN), Pasta z groszku
zielonego 30g (GLUTEN, ORZECHY,
STRACZKI, GORCZYCA, SEZAM), Satata 10g ,

Zupa jarzynowa z soczewicq i ziemniakami 250ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Gulasz
drobiowy 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Kasza peczak 90g , Suréwka z kapusty
pekinskiej z marchewka 100g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Kompot owocowy 300ml ,

Podwieczorek:

Jogurt weganski 1szt ,

Chleb zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 82% 10g (SMIETANKA), Jajko gotowane
0.5szt (JAJA), Rzodkiewka 50g , Herbata z
cytryng  300ml, Kurczak gotowany 20g
(SELER, GORCZYCA),

Wartosci odzywcze: Energia: 1745.69 kcal; Energia: 7311.92 kJ; Biatko ogdtem: 74.58 g; biatko zwierzece: 45.58 g; biatko roslinne:

29.00 g; Tluszcz: 69.40 g; Weglowodany ogdtem: 224.67 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 24.17 g; Séd: 1385.04 mg; Potas: 2902.48 mg;
Wapn: 954.87 mg; Fosfor: 1355.20 mg; Btonnik pokarmowy: 21.04 g; suma cukréw prostych: 43.32 g; Woda: 1038.38 g; Popiot: 13.56 g;

wtorek 2026-08-18 Dieta: GLIWICE DZIECI PODSTAWOWA 10-18

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 200ml
(MLEKO), Chleb razowy 100g , Masto extra
82% 159 (SMIETANKA), Szynka z piersi
kurczaka 30g , Pomidor 50g , Kawa zbozowa
300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN), Pasta z
groszku zielonego 50g (GLUTEN, ORZECHY,
STRACZKI, GORCZYCA, SEZAM), Satata 10g ,

Zupa jarzynowa z soczewicg i ziemniakami 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Gulasz
drobiowy 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Kasza peczak 130g , Suréwka z
kapusty pekinskiej z marchewka 120g ( MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kompot owocowy 300ml ,
Podwieczorek:

Jogurt weganski 1szt ,

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 82% 159 (SMIETANKA), Jajko gotowane
1szt (JAJA), Rzodkiewka 50g , Herbata z
cytryng  300ml, Kurczak gotowany 30g
(SELER, GORCZYCA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2266.74 kcal; Energia: 9491.52 kJ; Biatko ogétem: 97.14 g; biatko zwierzece: 60.35 g; biatko roslinne:

36.79 g; Thuszcz: 97.42 g; Weglowodany ogétem: 274.05 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 33.02 g; S6d: 1727.46 mg; Potas: 3496.42 mg;
Wapn: 1018.25 mg; Fosfor: 1679.23 mg; Btonnik pokarmowy: 25.90 g; suma cukrow prostych: 44.89 g; Woda: 1192.37 g; Popidt: 16.33 g;

wtorek 2026-08-18 Dieta: GLIWICE DZIECI LATWOSTRAWNA 1-3

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 200ml
(MLEKO), Chleb zwykty 30g (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 82% 10g
(SMIETANKA), Szynka z piersi kurczaka 20g ,
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml ( MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), Serek wtoski 10g (MLEKO),
Satata 10g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 200ml ( MLEKO,

GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,

GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Gulasz drobiowy
509 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,

SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),

Kasza jaglana gotowana 60g , Dynia duszona 60g ,

Kompot owocowy 300ml ,

Podwieczorek:

Jogurt weganski 1szt ,

Chleb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 82% 10g (SMIETANKA), Herbata z
cytryng, 300ml, Kurczak gotowany 20g
(SELER, GORCZYCA), Jajko gotowane 0.5szt
(JAJA), Pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1226.26 kcal; Energia: 5139.44 kJ; Biatko ogdtem: 56.15 g; biatko zwierzece: 40.11 g; biatko roslinne:
16.04 g; Ttuszcz: 49.67 g; Weglowodany ogdtem: 152.34 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 22.16 g; Séd: 1113.65 mg; Potas: 2399.91 mg;
Wapn: 906.92 mg; Fosfor: 1200.19 mg; Btonnik pokarmowy: 14.05 g; suma cukréw prostych: 42.17 g; Woda: 920.89 g; Popi6t: 11.02 g;

wtorek 2026-08-18

Dieta: GLIWICE DZIECI LATWOSTRAWNA 4-9

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 200ml
(MLEKO), Chleb zwykty 80g (ZYTO,
PSZENICA), Masto extra 82% 10g
(SMIETANKA), Szynka z piersi kurczaka 20g,
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml ( MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), Serek wioski 30g (MLEKO),
Satata 10g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 250ml ( MLEKO,

GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,

GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Gulasz drobiowy
100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,

SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),

Kasza jaglana gotowana 90g , Dynia duszona 100g ,

Kompot owocowy 300ml ,

Podwieczorek:

Jogurt weganski 1szt ,

Chleb zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 82% 10g (SMIETANKA), Herbata z
cytryng  300ml, Kurczak gotowany 20g
(SELER, GORCZYCA), Jajko gotowane 0.5szt
(JAJA), Pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1756.39 kcal; Energia: 7359.94 kJ; Biatko ogétem: 78.72 g; biatko zwierzece: 52.07 g; biatko roslinne:
26.65 g; Tluszcz: 64.52 g; Weglowodany ogdtem: 236.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 24.98 g; Séd: 1670.32 mg; Potas: 3100.70 mg;
Wapn: 1024.76 mg; Fosfor: 1603.36 mg; Btonnik pokarmowy: 22.43 g; suma cukréw prostych: 46.52 g; Woda: 1062.41 g; Popiét: 14.71 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 15z 19

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-08-10 12:36:31
*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Wtasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Gliwice Dzieci

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-08-18 Dieta: GLIWICE DZIECI tATWOSTRAWNA 10-18
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 200ml Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml ( MLEKO, Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
(MLEKO), Chleb zwykly 100g (ZYTO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, extra 82% 159 (SMIETANKA), Herbata z
PSZENICA), Masto extra 82% 15g GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Gulasz drobiowy|cytryng  300ml , Kurczak gotowany 30g

(SMIETANKA), Szynka z piersi kurczaka 30g, | 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, (SELER, GORCZYCA), Jajko gotowane 1szt
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, |SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), |(JAJA), Pomidor 50g,

GLUTEN, tUBIN), Serek wioski 50g (MLEKO), |Kasza jaglana gotowana 130g , Dynia duszona 200g
Salata 10g, , Kompot owocowy 300ml ,

Podwieczorek:

Jogurt weganski 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2355.60 kcal; Energia: 9867.02 kJ; Biatko ogétem: 106.17 g; biatko zwierzece: 70.80 g; biatko roslinne:
35.37 g; Tluszcz: 94.03 g; Weglowodany ogdtem: 299.24 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.59 g; Séd: 2077.26 mg; Potas: 3949.58 mg;
Wapn: 1169.48 mg; Fosfor: 2066.39 mg; Btonnik pokarmowy: 29.36 g; suma cukréw prostych: 50.68 g; Woda: 1292.29 g; Popiét: 18.45 g;

Sroda 2026-08-19 Dieta: GLIWICE DZIECI PODSTAWOWA 2-3
Chleb razowy 30g , Masto extra 82% 10g Zupa szpinakowa z makaronem 200ml (MLEKO, [Chleb zwykly 30g,(Z'YTO, PSZENICA), Masto
(SMIETANKA), Twarozek 30g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, extra 82% 10g (SMIETANKA), Pier$ delikatna z

LAKTOZA), Dzem 259 1szt , Kawa zbozowa  |GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Nales$niki z kurnej potki 20g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN), Arbuz 150g |serem biatym 1szt (MLEKO, RYBY), Banan 150g, [SOJA), Ogorek kiszony 50g , Herbata z cytryng
, Kompot owocowy 300ml , 300ml , Ser mozzarella light (kulka) 10g ,
Podwieczorek:
Owsianka w tubce 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 1271.38 kcal; Energia: 5332.47 kJ; Biatko ogétem: 46.55 g; biatko zwierzece: 30.29 g; biatko roslinne:

12.76 g; Thuszcz: 42.03 g; Weglowodany ogoétem: 186.77 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 23.94 g; Sod: 919.90 mg; Potas: 2322.43 mg;
Wapn: 599.08 mg; Fosfor: 684.05 mg; Btonnik pokarmowy: 13.53 g; suma cukrow prostych: 66.02 g; Woda: 950.49 g; Popi6t: 9.34 g;

§roda 2026-08-19 Dieta: GLIWICE DZIECI PODSTAWOWA 4-9
Chleb razowy 30g , Rogal 1szt (MLEKO, Zupa szpinakowa z makaronem 250ml (MLEKO,  (Chleb zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Masto
GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto extra 82% 10g |GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, extra 82% 10g (SMIETANKA), Pier$ delikatna z
(SMIETANKA), Twarozek 30g (MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Nalesniki z kurnej potki 20g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
LAKTOZA), Dzem 25g 1szt , Kawa zbozowa  |serem biatym 2szt (MLEKO, RYBY), Banan 150g, |SOJA), Ogorek kiszony 50g , Herbata z cytryng
300ml (MLEKO, GLUTEN, LUBIN), Arbuz 150g |Kompot owocowy 300ml , 300ml , Ser mozzarella light (kulka) 30g ,
) Podwieczorek:

Owsianka w tubce 1szt

Wartosci odzywcze: Energia: 1976.79 kcal; Energia: 8286.10 kJ; Biatko ogétem: 74.40 g; biatko zwierzece: 41.72 g; biatko roslinne:
25.37 g; Tluszcz: 63.62 g; Weglowodany ogdtem: 291.44 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.08 g; Sod: 1220.68 mg; Potas: 2796.94 mg;
Wapn: 775.03 mg; Fosfor: 994.23 mg; Btonnik pokarmowy: 19.72 g; suma cukréw prostych: 80.27 g; Woda: 1092.92 g; Popidt: 12.91 g;

$roda 2026-08-19 Dieta: GLIWICE DZIECI PODSTAWOWA 10-18
Chleb razowy 50g , Rogal 1szt (MLEKO, Zupa szpinakowa z makaronem 300ml (MLEKO,  [Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto extra 82% 159 |GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, extra 82% 15g (SMIETANKA), Pier$ delikatna z
(SMIETANKA), Twarozek 50g (MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Nalesniki z kurnej pétki 30g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
LAKTOZA), Dzem 25g 1szt , Kawa zbozowa  |serem biatym 3szt (MLEKO, RYBY), Banan 150g, |SOJA), Ogorek kiszony 50g , Herbata z cytryng
300ml (MLEKO, GLUTEN, LUBIN), Arbuz 150g |Kompot owocowy 300ml , 300ml , Ser mozzarella light (kulka) 50g ,
) Podwieczorek:

Owsianka w tubce 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2452.41 kcal; Energia: 10276.47 kJ; Biatko ogotem: 98.83 g; biatko zwierzece: 57.60 g; biatko roslinne:
30.13 g; Tluszcz: 88.63 g; Weglowodany ogdtem: 331.61 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 48.64 g; Sod: 1479.81 mg; Potas: 3130.33 mg;
Wapn: 921.36 mg; Fosfor: 1233.18 mg; Blonnik pokarmowy: 22.37 g; suma cukrow prostych: 86.11 g; Woda: 1226.02 g; Popiot: 14.95 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Gliwice Dzieci

Sniadanie
Il Sniadanie
sroda 2026-08-19
Chleb zwykty 50g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 82% 109 (SMIETANKA), Twarozek 30g
(MLEKO, LAKTOZA), Dzem 25g 1szt , Kawa

zbozowa 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Arbuz 150g ,

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Dieta: GLIWICE DZIECI tATWOSTRAWNA 1-3
Zupa szpinakowa z makaronem 200m| (MLEKO, |Chleb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA), Masto
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, extra 82% 10g (SMIETANKA), Pier$ delikatna z
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Nalesniki z kurnej potki 20g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
serem biatym 1szt (MLEKO, RYBY), Banan 150g, [SOJA), Pomidor 50g, Herbata z cytryng
Kompot owocowy 300ml , 300ml, Ser mozzarella light (kulka) 10g ,
Podwieczorek:
Owsianka w tubce 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 1307.58 kcal; Energia: 5485.61 kJ; Biatko ogétem: 47.94 g; biatko zwierzece: 30.84 g; biatko roslinne:

13.60 g; Ttuszcz: 42.54 g; Weglowodany ogoétem: 196.99 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 24.11 g; S6d: 820.26 mg; Potas: 2544.83 mg;

Wapn: 624.88 mg; Fosfor: 766.25 mg; Btonnik pokarmowy: 16.82 g; suma cukrow prostych: 67.37 g; Woda: 970.05 g; Popi6t: 9.65 g;
Sroda 2026-08-19 Dieta: GLIWICE DZIECI tATWOSTRAWNA 4-9

Chleb zwykly 509 (ZYTO, PSZENICA), Rogal
1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto
extra 82% 10g (SMIETANKA), Twarozek 30g
(MLEKO, LAKTOZA), Dzem 25g 1szt , Kawa

Zupa szpinakowa z makaronem 250ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Nalesniki z
serem biatym 2szt (MLEKO, RYBY), Banan 150g ,

Chleb zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 82% 10g (SMIETANKA), Pier$ delikatna z
kurnej potki 20g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA), Pomidor 50g , Herbata z cytryng

zbozowa 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Arbuz 150g ,

Kompot owocowy 300ml ,
Podwieczorek:
Owsianka w tubce 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2012.99 kcal; Energia: 8439.25 kJ; Biatko ogétem: 75.79 g; biatko zwierzece: 42.27 g; biatko roslinne:
26.21 g; Tluszcz: 64.14 g; Weglowodany ogdtem: 301.66 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.26 g; S6d: 1121.04 mg; Potas: 3019.34 mg;
Wapn: 800.83 mg; Fosfor: 1076.43 mg; Btonnik pokarmowy: 23.01 g; suma cukréw prostych: 81.62 g; Woda: 1112.48 g; Popidt: 13.23 g;

Sroda 2026-08-19 Dieta: GLIWICE DZIECI tATWOSTRAWNA 10-18

300ml, Ser mozzarella light (kulka) 30g ,

Chleb zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Rogal
1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto
extra 82% 159 (SMIETANKA), Twarozek 50g
(MLEKO, LAKTOZA), Dzem 259 1szt , Kawa
zbozowa 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Arbuz 150g ,

Zupa szpinakowa z makaronem 300ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Nalesniki z
serem biatym 3szt (MLEKO, RYBY), Banan 150g ,
Kompot owocowy 300ml ,

Podwieczorek:

Owsianka w tubce 1szt,

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 82% 15g (SMIETANKA), Pier$ delikatna z
kurnej potki 30g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA), Pomidor 50g , Herbata z cytryng
300ml, Ser mozzarella light (kulka) 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2428.41 kcal; Energia: 10177.98 kJ; Biatko ogétem: 98.66 g; biatko zwierzece: 58.15 g; biatko roslinne:
29.41 g; Tluszcz: 88.89 g; Weglowodany ogdtem: 329.43 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 48.82 g; Séd: 1379.58 mg; Potas: 3352.73 mg;
Wapn: 947.16 mg; Fosfor: 1315.38 mg; Btonnik pokarmowy: 25.66 g; suma cukrow prostych: 87.47 g; Woda: 1245.58 g; Popidt: 15.26 g;

czwartek 2026-08-20

Dieta: GLIWICE DZIECI PODSTAWOWA 2-3

Chleb razowy 30g , Masto extra 82% 10g
(SMIETANKA), Schab ze spizami 20g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA), Serek Smietankowy w plastarch
naturalny 10g , Jogurt owocowy 100g 1szt,
Pomidor 50g , Kakao 300ml (MLEKO), Satata
10g,

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng 200ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Jajka w sosie
koperkowym 2 szt./100ml 1Por (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Marchewka z groszkiem 60g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, STRACZKI,
GORCZYCA), Kompot owocowy 300ml , Ziemniaki
gotowane 60g ,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 1 szt. 150g
(MLEKO),

Chleb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 82% 10g (SMIETANKA), Pasta
twarogowa z suszonymi pomidorami 10g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ogorek zielony 50g ,
Herbata z cytryng  300ml , Szynka debowa
drobiowa 20g (., SELER, GORCZYCA),

Wartosci odzywcze: Energia: 1341.89 kcal; Energia: 5621.03 kJ; Biatko ogdtem: 66.53 g; biatko zwierzece: 52.66 g; biatko rolinne:
13.75 g; Thuszez: 70.14 g; Weglowodany ogétem: 123.70 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 34.96 g; Sod: 1055.89 mg; Potas: 2189.63 mg;
Wapn: 692.75 mg; Fosfor: 1116.24 mg; Btonnik pokarmowy: 12.47 g; suma cukrow prostych: 28.33 g; Woda: 901.71 g; Popitt: 9.46 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Gliwice Dzieci
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-08-20 Dieta: GLIWICE DZIECI PODSTAWOWA 4-9

Chleb razowy 80g , Masto extra 82% 10g
(SMIETANKA), Schab ze spizami 20g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA), Serek smietankowy w plastarch
naturalny 30g , Jogurt owocowy 100g 1szt,
Pomidor 50g , Kakao 300ml (MLEKO), Satata
10g,

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng 250ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Jajka w sosie
koperkowym 2 szt./100ml 1Por (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Marchewka z groszkiem 100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, STRACZKI,
GORCZYCA), Kompot owocowy 300ml , Ziemniaki
gotowane 100g,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 1 szt. 150g

(MLEKO),

Chleb zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 82% 10g (SMIETANKA), Pasta
twarogowa z suszonymi pomidorami 30g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ogérek zielony 50g,
Herbata z cytryng  300ml , Szynka debowa
drobiowa 20g (., SELER, GORCZYCA),

Wartosci odzywcze: Energia: 1743.31 kcal; Energia: 7301.16 kJ; Biatko ogétem: 79.81 g; biatko zwierzece: 55.54 g; biatko roslinne:
23.93 g; Tluszcz: 75.97 g; Weglowodany ogdtem: 201.75 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.54 g; Sod: 1445.75 mg; Potas: 2693.23 mg;
Wapn: 759.05 mg; Fosfor: 1297.78 mg; Blonnik pokarmowy: 18.51 g; suma cukrow prostych: 31.34 g; Woda: 1014.18 g; Popiot: 11.86 g;

czwartek 2026-08-20

Dieta: GLIWICE DZIECI PODSTAWOWA 10-18

Chleb razowy 100g , Masto extra 82% 10g
(SMIETANKA), Schab ze spizami 30g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA), Serek $mietankowy w plastarch
naturalny 50g , Jogurt owocowy 100g 1szt,
Pomidor 50g , Kakao 300ml (MLEKO), Satata
109,

Zupa krupnik z kasza jeczmienng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Jajka w sosie
koperkowym 2 szt./100ml 1Por (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Marchewka z groszkiem 120g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, STRACZKI,
GORCZYCA), Kompot owocowy 300ml , Ziemniaki
gotowane 250g ,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 1 szt. 150g
(MLEKO),

Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 82% 159 (SMIETANKA), Pasta
twarogowa z suszonymi pomidorami 50g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ogorek zielony 50g ,
Herbata z cytryng  300ml , Szynka debowa
drobiowa 30g (., SELER, GORCZYCA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2118.59 kcal; Energia: 8871.17 kJ; Biatko ogétem: 93.26 g; biatko zwierzece: 61.65 g; biatko roslinne:
31.03 g; Tluszcz: 86.51 g; Weglowodany ogdtem: 262.35 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 41.56 g; S6d: 2064.27 mg; Potas: 3604.88 mg;
Wapn: 809.32 mg; Fosfor: 1504.78 mg; Btonnik pokarmowy: 23.47 g; suma cukrow prostych: 33.76 g; Woda: 1187.84 g; Popidt: 15.24 g;

czwartek 2026-08-20

Dieta: GLIWICE DZIECI tATWOSTRAWNA 1-3

Chleb zwykty 30g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 82% 10g (SMIETANKA), Schab ze
spizarni 20g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SELER, GORCZYCA), Serek $mietankowy w
plastarch naturalny 10g , Jogurt owocowy 100g
1szt , Pomidor 50g , Kakao 300ml (MLEKO),
Satata 10g ,

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng 200ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Jajka w sosie
koperkowym 2 szt./100ml 1Por (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Seler duszony 60g (SELER), Kompot owocowy
300ml , Ziemniaki gotowane 60g ,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 1 szt. 150g
(MLEKO),

Chleb zwykly 30g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 82% 10g (SMIETANKA), Pasta
twarogowa z suszonymi pomidorami 10g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Pomidor 50g , Herbata
z cytryng  300ml, Szynka debowa drobiowa
20g (., SELER, GORCZYCA),

Wartosci odzywcze: Energia: 1303.97 kcal; Energia: 5462.85 kJ; Biatko ogdtem: 64.71 g; biatko zwierzece: 52.99 g; biatko roslinne:
11.60 g; Thuszcz: 70.29 g; Weglowodany ogoétem: 118.52 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 35.02 g; S6d: 1469.13 mg; Potas: 2340.03 mg;
Wapn: 714.23 mg; Fosfor: 1161.38 mg; Btonnik pokarmowy: 14.70 g; suma cukréw prostych: 29.00 g; Woda: 908.57 g; Popiot: 10.71 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Gliwice Dzieci

Obiad

Sniadanie Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-08-20 Dieta: GLIWICE DZIECI tATWOSTRAWNA 4-9

Chleb zwykty 80g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 82% 10g (SMIETANKA), Schab ze
spizarni 20g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SELER, GORCZYCA), Serek $mietankowy w
plastarch naturalny 30g , Jogurt owocowy 100g
1szt , Pomidor 50g , Kakao 300ml (MLEKO),
Satata 10g ,

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng 250ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Jajka w sosie
koperkowym 2 szt./100ml 1Por (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Seler duszony 100g ( SELER), Kompot owocowy
300ml , Ziemniaki gotowane 100g ,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 1 szt. 150g

(MLEKO),

Chleb zwykly 80g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 82% 10g (SMIETANKA), Pasta
twarogowa z suszonymi pomidorami 30g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Pomidor 50g , Herbata
z cytryng  300ml, Szynka debowa drobiowa
209 (., SELER, GORCZYCA),

Wartosci odzywcze: Energia: 1665.17 kcal; Energia: 6976.52 kJ; Biatko ogdtem: 76.70 g; biatko zwierzece: 56.42 g; biatko roslinne:
19.94 g; Thuszcz: 76.33 g; Weglowodany ogoétem: 191.36 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.73 g; S6d: 2285.17 mg; Potas: 2977.13 mg;
Wapn: 816.93 mg; Fosfor: 1427.41 mg; Blonnik pokarmowy: 23.78 g; suma cukréw prostych: 33.25 g; Woda: 1048.26 g; Popiot: 14.64 g;

czwartek 2026-08-20

Dieta: GLIWICE DZIECI tATWOSTRAWNA 10-18

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 82% 10g (SMIETANKA), Schab ze
spizarni 30g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SELER, GORCZYCA), Serek Smietankowy w
plastarch naturalny 50g , Jogurt owocowy 100g
1szt , Pomidor 50g , Kakao 300ml (MLEKO),
Satata 10g ,

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng 300ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Jajka w sosie
koperkowym 2 szt./100ml 1Por (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Seler duszony 120g (SELER), Kompot owocowy
300ml, Ziemniaki gotowane 250g ,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 1 szt. 150g

(MLEKO),

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
extra 82% 159 (SMIETANKA), Pasta
twarogowa z suszonymi pomidorami 50g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Pomidor 50g , Herbata
zcytryng  300ml, Szynka debowa drobiowa
309 (., SELER, GORCZYCA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2022.99 kcal; Energia: 8474.26 kJ; Biatko ogétem: 89.52 g; biatko zwierzece: 62.75 g; biatko roslinne:
26.19 g; Tluszcz: 86.95 g; Weglowodany ogdtem: 249.67 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 41.81 g; Sod: 3092.08 mg; Potas: 3943.38 mg;
Wapn: 882.40 mg; Fosfor: 1668.20 mg; Btonnik pokarmowy: 29.98 g; suma cukréw prostych: 36.16 g; Woda: 1233.88 g; Popiot: 18.68 g;
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