Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Oddziat: Szpital Gliwice

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-06-11

Dieta: GLIWICE DIETA POD

STAWOWA

Chleb zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka
kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto
$mietankowe 60% 159 , Szynka z komina 40g ,
Jajko gotowane 1szt (JAJA), Rzodkiewka 80g ,
Kakao 300ml (MLEKO), Satata 10g ,

Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami 350m|
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, STRACZKI, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Buraki gotowane 120g, Kasza
gryczana gotowana 150g , Bitka wieprzowa ze
schabu 90g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN,
LAKTOZA), Sos pieczeniowy jasny 80ml (GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Kompot

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
$mietankowe 60% 159 , Szynka debowa
drobiowa 40g (., SELER, GORCZYCA), Ogorek
zielony 80g, Herbata z cytryng  300ml, Satata
10g , Serek wioski 55g (MLEKO),

Positek nocny:

Jogurt naturalny 100g 1szt (MLEKO, GLUTEN),

owocowy 300ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2223.30 kcal; Energia: 9318.81 kJ; Biatko ogotem: 111.53 g; biatko zwierzece: 68.80 g; biatko roslinne:
42.28 g; Thuszcz: 69.99 g; Weglowodany ogdtem: 314.27 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 31.78 g; Sod: 3190.68 mg; Potas: 3891.74 mg;
Wapn: 912.30 mg; Fosfor: 2241.90 mg; Btonnik pokarmowy: 29.90 g; suma cukréw prostych: 52.23 g; Woda: 1124.82 g; Popiot: 20.43 g;

czwartek 2026-06-11

Dieta: GLIWICE DIETA LATWOSTRAWNA

Chleb zwykty 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka
kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto
Smietankowe 60% 159 , Szynka z komina 40g ,
Jajko gotowane 1szt (JAJA), Pomidor 80g ,
Kakao 300ml (MLEKO), Satata 10g,

Zupa z fasolkg szparagowg i ziemniakami 350m|
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, STRACZKI, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Bitka wieprzowa ze schabu 90g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, LAKTOZA ), Buraki
gotowane 120g , Kompot owocowy 300ml , Kasza
jeczmienna gotowana 150g ( GLUTEN), Sos
pieczeniowy jasny 80ml (GLUTEN, ORZECHY,

GORCZYCA, SEZAM),

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
$mietankowe 60% 159 , Szynka debowa
drobiowa 40g (., SELER, GORCZYCA),
Pomidor 80g , Herbata z cytryng 300ml ,
Satata 10g , Serek wioski 559 (MLEKO),
Positek nocny:

Jogurt naturalny 100g 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2213.55 kcal; Energia: 9275.31 kJ; Biatko ogétem: 103.22 g; biatko zwierzece: 68.80 g; biatko roslinne:
33.97 g; Tluszcz: 68.77 g; Weglowodany ogdtem: 323.48 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.51 g; Sod: 3184.76 mg; Potas: 3845.78 mg;
Wapn: 888.79 mg; Fosfor: 1862.36 mg; Btonnik pokarmowy: 30.61 g; suma cukréw prostych: 51.93 g; Woda: 1133.11 g; Popiot: 18.76 g;

czwartek 2026-06-11

Dieta: GLIWICE DIETA Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Chleb razowy 50g , Butka grahamka 1szt
(GLUTEN, JAJA, ZYTO), Masto $mietankowe
60% 159, Szynka z komina 40g , Jajko
gotowane 1szt (JAJA), Rzodkiewka 80g ,
Kakao 300ml (MLEKO),

Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami 350m|
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, STRACZKI, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Bitka wieprzowa ze schabu 90g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, LAKTOZA ),
Suréwka z marchewki i selera 100g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kasza gryczana gotowana 150g , Sos
pieczeniowy jasny 80ml (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 300ml ,

Chleb razowy 100g , Masto $mietankowe 60%
15g , Szynka debowa drobiowa 40g (., SELER,
GORCZYCA), Ogorek zielony 80g, Herbata z
cytryng  300ml, Safata 10g , Serek wioski 559
(MLEKO),

Positek nocny:

Jogurt naturalny 100g 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2387.61 kcal; Energia: 8115.10 kJ; Biatko ogétem: 116.14 g; biatko zwierzece: 67.15 g; biatko roslinne:
36.84 g; Tluszcz: 70.39 g; Weglowodany ogdtem: 346.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.65 g; Sod: 2237.90 mg; Potas: 3641.49 mg;
Wapn: 832.97 mg; Fosfor: 2148.00 mg; Btonnik pokarmowy: 29.77 g; suma cukréw prostych: 42.16 g; Woda: 1077.02 g; Popi6t: 16.83 g;

czwartek 2026-06-11

Dieta: GLIWICE DIETA LATWOSTRAWNA NISKOTLUSZCZOWA

Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Butka kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA),
Szynka drobiowa gotowana 40g , Pomidor 80g ,
Kakao 300ml (MLEKO), Serek kanapkowy 50g
(MLEKO, LAKTOZA), Satata 10g,

Rosotek z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Migso z udka kurczaka
gotowane 90g , Sos pieczeniowy jasny 80ml
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki gotowane 250g , Dynia duszona 120g,
Kompot owocowy 300ml ,

Baton pszenny 100g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Szynka debowa drobiowa 40g (.,
SELER, GORCZYCA), Pomidor 80g , Herbata z
cytryng  300ml, Safata 10g , Serek wtoski 559
(MLEKO),

Positek nocny:

Jogurt naturalny 100g 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 1715.39 kcal; Energia: 7185.92 kJ; Biatko ogétem: 90.81 g; biatko zwierzece: 60.79 g; biatko roslinne:
30.02 g; Tluszcz: 45.43 g; Weglowodany ogdtem: 254.47 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 18.15 g; Séd: 2966.14 mg; Potas: 3966.59 mg;
Wapn: 835.37 mg; Fosfor: 1464.31 mg; Blonnik pokarmowy: 21.97 g; suma cukrow prostych: 42.51 g; Woda: 1208.10 g; Popitt: 18.04 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Oddziat: Szpital Gliwice

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-06-11

Dieta: GLIWICE DIETA BOGATOBIALKOWA

Chleb zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka
kajzerka 1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto
$mietankowe 60% 159 , Szynka z komina 50g ,
Jajko gotowane 1szt (JAJA), Pomidor 80g ,
Kakao 300ml| (MLEKO),

Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami 350m|
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, STRACZKI, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Bitka wieprzowa ze schabu 90g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, LAKTOZA ), Buraki
gotowane 120g, Kasza jeczmienna gotowana 150g
(GLUTEN), Sos pieczeniowy jasny 80ml (GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Kompot
owocowy 300ml ,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 1 szt. 150g
(MLEKO),

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
$mietankowe 60% 159 , Szynka debowa
drobiowa 40g (., SELER, GORCZYCA),
Pomidor 80g , Herbata z cytryng  300ml ,
Satata 10g , Serek wioski 55g (MLEKO),
Positek nocny:

Jogurt naturalny 100g 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2383.15 kcal; Energia: 9985.56 kJ; Biatko ogétem: 117.89 g; biatko zwierzece: 83.46 g; biatko roslinne:
33.98 g; Tluszcz: 79.88 g; Weglowodany ogdtem: 326.33 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.07 g; Sod: 3302.06 mg; Potas: 3992.68 mg;
Wapn: 986.29 mg; Fosfor: 2023.91 mg; Btonnik pokarmowy: 30.54 g; suma cukréw prostych: 53.93 g; Woda: 1208.58 g; Popiot: 19.66 g;

czwartek 2026-06-11

Dieta: GLIWICE DIETA PAPKOWATA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi
zmiksowana 250ml (MLEKO), Baton pszenny
509 (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto extra
82% 8g (SMIETANKA), Pasta jajeczna 80g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Kakao 300ml (MLEKO),

Zupa z fasolkg szparagowg, i ziemniakami
zmiksowana 350ml (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, STRACZKI,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Mieso z udka
kurczaka gotowane zmielone 90g , Sos pieczeniowy
jasny 80ml (GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki puree 250g , Buraki gotowane
puree 120g , Kompot owocowy 300ml ,

Zupa z fasolkg szparagowa, i ziemniakami
zmiksowana 350ml (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, STRACZKI,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Baton
pszenny 509 (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto
extra 82% 89 (SMIETANKA), Pasta z serka
wioskiego 80g (MLEKO), Mus owocowy 120g
1szt, Herbata z cytryng  300ml ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 100g 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2055.63 kcal; Energia: 8605.49 kJ; Biatko ogétem: 93.51 g; biatko zwierzece: 66.77 g; biatko roslinne:
26.74 g; Tluszcz: 69.45 g; Weglowodany og6tem: 285.95 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 27.76 g; Sod: 2801.73 mg; Potas: 4975.57 mg;
Wapn: 1098.56 mg; Fosfor: 1731.03 mg; Btonnik pokarmowy: 24.49 g; suma cukréw prostych: 91.56 g; Woda: 1623.96 g; Popidt: 22.14 g;

piatek 2026-06-12

Dieta: GLIWICE DIETA PODSTAWOWA

Zupa mleczna z kaszg manng 250ml ( MLEKO,
GLUTEN), Chleb razowy 100g , Masto
$mietankowe 60% 15g , Poledwica premium 40g
, Brzoskwinia 150g , Kawa zbozowa 300ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN), Papryka 80g,
Twarozek 50g (MLEKO, LAKTOZA),

Zupa szpinakowa z lanym ciastem 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), £0s0$ z pieca
90g , Ziemniaki gotowane 250g , Suréwka colestaw
100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ), Kompot
owocowy 300ml , Sos pietruszkowy 80ml (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SOJA, GORCZYCA,

SEZAM),

Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
$mietankowe 60% 15g , Smalec z fasoli z
jabtkiem i cebulka 60g (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Ogorek kiszony 80g ,
Herbata z cytryng  300ml , Szynka z indyka
409 (MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA),
Positek nocny:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2302.60 kcal; Energia: 8387.85 kJ; Biatko ogdtem: 99.80 g; biatko zwierzece: 51.63 g; biatko roslinne:
26.42 g; Tluszcz: 81.21 g; Weglowodany ogdtem: 319.56 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 26.68 g; Sod: 3094.61 mg; Potas: 4327.12 mg;
Wapn: 1172.32 mg; Fosfor: 1406.27 mg; Btonnik pokarmowy: 31.82 g; suma cukréw prostych: 58.46 g; Woda: 1660.40 g; Popidt: 21.35 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Gliwice

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-06-12 Dieta: GLIWICE DIETA LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg manng 250ml ( MLEKO,
GLUTEN), Chleb zwykly 100g (ZYTO,
PSZENICA), Masto $mietankowe 60% 159 ,
Poledwica premium 40g , Brzoskwinia 150g,
Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN), Pomidor 80g , Twarozek 50g ( MLEKO,
LAKTOZA), Satata 10g ,

Zupa szpinakowa z lanym ciastem 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Dorsz parowany
90g (GLUTEN, ORZECHY, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki gotowane 250g ,
Cukinia duszona 120g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kompot
owocowy 300ml , Sos pietruszkowy 80ml (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SOJA, GORCZYCA,

SEZAM),

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
$mietankowe 60% 15g , Szynka z indyka 40g
(MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA ), Pomidor
80g, Herbata z cytryng  300ml, Serek wiejski
50g (MLEKO, LAKTOZA),

Positek nocny:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 1922.87 kcal; Energia: 8063.56 kJ; Biatko ogotem: 103.39 g; biatko zwierzece: 74.42 g; biatko roslinne:
28.52 g; Tluszcz: 54.89 g; Weglowodany ogdtem: 279.57 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 26.76 g; Sod: 2854.83 mg; Potas: 4591.00 mg;
Wapn: 1092.21 mg; Fosfor: 1690.67 mg; Btonnik pokarmowy: 28.21 g; suma cukréw prostych: 60.41 g; Woda: 1612.29 g; Popidt: 21.03 g;

piatek 2026-06-12

Dieta: GLIWICE DIETA Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 100g 1szt (MLEKO, GLUTEN),
Chleb razowy 100g , Masto $mietankowe 60%
15¢ , Poledwica premium 40g , Brzoskwinia
150g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), Papryka 80g , Twarozek 50g
(MLEKO, LAKTOZA), Satata 10g ,

Zupa szpinakowa z lanym ciastem 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Dorsz parowany
90g (GLUTEN, ORZECHY, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki gotowane 250g ,
Suréwka colestaw 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Kompot owocowy 300ml , Sos pietruszkowy 80ml
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM),

Chleb razowy 100g , Masto $mietankowe 60%
15, Smalec z fasoli z jabtkiem i cebulkg 60g
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Ogorek kiszony 80g , Herbata z cytryng  300ml
, Szynka z indyka 40g (MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA),

Positek nocny:

Kefir 1509 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2146.03 kcal; Energia: 6469.44 kJ; Biatko ogdtem: 96.57 g; biatko zwierzece: 62.36 g; biatko roslinne:
18.16 g; Thuszcz: 72.04 g; Weglowodany ogétem: 296.69 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 24.96 g; Sod: 2366.57 mg; Potas: 4277.60 mg;
Wapn: 1015.85 mg; Fosfor: 1278.99 mg; Btonnik pokarmowy: 24.45 g; suma cukréw prostych: 53.31 g; Woda: 1590.15 g; Popidt: 19.25 g;

piatek 2026-06-12

Dieta: GLIWICE DIETA LATWOSTRAWNA NISKOTLUSZCZOWA

Zupa mleczna z kasza manng 250ml ( MLEKO,
GLUTEN), Baton pszenny 50g (GLUTEN,
JAJA, SEZAM), Poledwica premium 40g ,
Banan 150g , Kawa zbozowa 300ml ( MLEKO,
GLUTEN, L UBIN), Pomidor 80g , Twarozek 50g
(MLEKO, LAKTOZA), Satata 10g,

Rosotek z kaszg manng 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Dorsz parowany 90g
(GLUTEN, ORZECHY, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Sos pietruszkowy 80ml
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 300g ,
Cukinia duszona 120g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kompot
owocowy 300ml ,

Baton pszenny 100g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Szynka z indyka 40g (MLEKO, JAJA,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor 80g , Herbata z
cytryng  300ml , Serek wiejski 50g (MLEKO,
LAKTOZA),

Positek nocny:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 1852.47 kcal; Energia: 7758.34 kJ; Biatko ogétem: 97.46 g; biatko zwierzece: 67.07 g; biatko roslinne:
30.38 g; Thuszcz: 36.09 g; Weglowodany ogdtem: 302.92 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 13.38 g; Sod: 2609.43 mg; Potas: 5076.28 mg;
Wapn: 964.95 mg; Fosfor: 1465.68 mg; Blonnik pokarmowy: 22.71 g; suma cukrow prostych: 72.97 g; Woda: 1645.92 g; Popiot: 20.63 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Oddziat: Szpital Gliwice

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-06-12 Dieta: GLIWICE DIETA BOGATOBIALKOWA

Zupa mleczna z kaszg manng 250ml ( MLEKO,
GLUTEN), Chleb zwykty 100g (ZYTO,
PSZENICA), Masto $mietankowe 60% 159 ,
Poledwica premium 50g , Twarozek 110g
(MLEKO, LAKTOZA), Brzoskwinia 150g,
Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN), pomidor 80g , Satata 10g ,

Zupa szpinakowa z lanym ciastem 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Dorsz parowany
90g (GLUTEN, ORZECHY, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki gotowane 250g ,
Cukinia duszona 120g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kompot
owocowy 300ml , Sos pietruszkowy 80ml (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM),

Podwieczorek:

Jogurt naturainy 100g 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
$mietankowe 60% 15g , Szynka z indyka 50g
(MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA), Serek
wigjski 110g (MLEKO, LAKTOZA), Pomidor
80g , Herbata z cytryng  300ml,

Positek nocny:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2191.21 kcal; Energia: 9189.49 kJ; Biatko ogotem: 130.28 g; biatko zwierzece: 100.68 g; biatko roslinne:
29.14 g; Tluszcz: 64.00 g; Weglowodany ogdtem: 300.15 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.85 g; Sod: 3251.41 mg; Potas: 4969.69 mg;
Wapn: 1366.39 mg; Fosfor: 2058.40 mg; Btonnik pokarmowy: 29.32 g; suma cukrow prostych: 75.89 g; Woda: 1813.34 g; Popidt: 23.46 g;

piatek 2026-06-12

Dieta: GLIWICE DIETA PAPKOWATA

Zupa mleczna z kaszg manng zmiksowana
250ml (MLEKO, GLUTEN), Baton pszenny 50g
(GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto extra 82% 8g
(SMIETANKA), Twarozek 80g (MLEKO,
LAKTOZA), Kawa zbozowa 300ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), Jogurt naturalny 100g 1szt
(MLEKO, GLUTEN),

Zupa szpinakowa z lanym ciastem zmiksowana
350ml (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),
Dorsz parowany zmielony 90g ( GLUTEN,
ORZECHY, RYBY, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Sos pietruszkowy 80ml (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki gotowane puree 250g
(MLEKO), Cukinia duszona puree 120g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Kompot owocowy 300ml ,

Zupa szpinakowa z lanym ciastem zmiksowana
350ml (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Baton pszenny 50g (GLUTEN,
JAJA, SEZAM), Masto extra 82% 8¢
(SMIETANKA), Pasta z wedliny 50g , Mus
owocowy 120g 1szt, Herbata z cytryng  300ml
Positek nocny:

Kefir 1509 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2012.87 kcal; Energia: 8425.09 kJ; Biatko ogdtem: 99.48 g; biatko zwierzece: 72.22 g; biatko roslinne:
27.26 g; Tluszcz: 61.02 g; Weglowodany ogétem: 282.84 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 26.18 g; S6d: 2075.62 mg; Potas: 4613.71 mg;
Wapn: 1182.77 mg; Fosfor: 1662.01 mg; Btonnik pokarmowy: 19.78 g; suma cukrow prostych: 84.31 g; Woda: 1656.75 g; Popidt: 20.39 g;

sobota 2026-06-13

Dieta: GLIWICE DIETA PODSTAWOWA

Kakao 300ml (MLEKO), Ogbrek zielony 80g,
Chleb razowy 50g , Masto $mietankowe 60%
15g , Paréwka drobiowa min. 75% 80g , Ketchup
17g 1szt, Twarozek z ziotami 50g ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Morele 150g , Satata 10g ,
Chleb zwykly 509 (ZYTO, PSZENICA),

Zupa pieczarkowa z makaronem 300ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Zraz z indyka
duszony 90g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), Sos pomidorowy
80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 250g ,
Suréwka z selera z rodzynkami 100g ( MLEKO,

SELER), Kompot owocowy 300ml ,

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
$mietankowe 60% 159 , Pasta rybna z tososia z
koperkiem 60g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
RYBY, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),
Pomidor 80g , Herbata z cytryng 300ml ,
Poledwica premium 40g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 100g 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2188.14 kcal; Energia: 8540.93 kJ; Biatko ogotem: 105.11 g; biatko zwierzece: 72.44 g; biatko roslinne:
28.00 g; Tluszcz: 75.63 g; Weglowodany ogdtem: 298.69 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.44 g; Sod: 2557.61 mg; Potas: 4732.07 mg;
Wapn: 961.36 mg; Fosfor: 1736.18 mg; Blonnik pokarmowy: 29.55 g; suma cukrow prostych: 52.79 g; Woda: 1416.80 g; Popitt: 19.72 g;

sobota 2026-06-13

Dieta: GLIWICE DIETA LATWOSTRAWNA

Pomidor 80g , Chleb zwykly 100g (ZYTO,
PSZENICA), Butka maslana 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto $mietankowe
60% 15g , Paréwka drobiowa min. 75% 80g ,
Ketchup 17g 1szt , Kakao 300ml (MLEKO),
Twarozek z ziotami 50g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Morele 150g , Satata 10g ,

Zupa koperkowa z ryzem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Zraz z indyka duszony 90g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM, Z'YTO), Sos pomidorowy 80ml (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki gotowane 250g , Suréwka z
selera z rodzynkami 100g (MLEKO, SELER),

Kompot owocowy 300ml ,

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
$mietankowe 60% 15g , Pasta rybna z tososia z
koperkiem 60g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
RYBY, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),
Pomidor 80g , Herbata z cytryng  300ml,
Poledwica premium 40g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 100g 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2493.60 kcal; Energia: 10448.66 kJ; Biatko ogétem: 112.37 g; biatko zwierzece: 73.95 g; biatko roslinne:
37.65 g; Tluszcz: 81.70 g; Weglowodany ogdtem: 359.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.37 g; Sod: 3201.00 mg; Potas: 5030.59 mg;
Wapn: 1014.53 mg; Fosfor: 1876.36 mg; Btonnik pokarmowy: 34.53 g; suma cukréw prostych: 62.51 g; Woda: 1417.53 g; Popidt: 22.06 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Oddziat: Szpital Gliwice

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-06-13

Dieta: GLIWICE DIETA Z OGR. tATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Ogorek zielony 80g , Chleb razowy 100g ,
Masto $mietankowe 60% 15g , Paréwka
drobiowa min. 75% 80g , Ketchup 179 1szt
Kakao 300ml (MLEKO), Twarozek z ziotami
509 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Morele 150g
, Satata 10g,

Zupa pieczarkowa z makaronem 300ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Zraz z indyka
duszony 90g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), Sos pomidorowy
80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 250g ,
Suréwka z selera z rodzynkami 100g ( MLEKO,
SELER), Kompot owocowy 300ml ,

Chleb razowy 100g , Masto $mietankowe 60%
159 , Pasta rybna z tososia z koperkiem 60g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Pomidor
80g , Herbata z cytryng  300ml, Poledwica
premium 40g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 100g 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2267.64 kcal; Energia: 6982.43 kJ; Biatko ogétem: 105.56 g; biatko zwierzece: 70.79 g; biatko roslinne:
18.40 g; Ttuszcz: 75.03 g; Weglowodany ogdtem: 308.14 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 31.95 g; Séd: 1816.61 mg; Potas: 4367.57 mg;
Wapn: 871.36 mg; Fosfor: 1482.68 mg; Btonnik pokarmowy: 20.85 g; suma cukréw prostych: 48.89 g; Woda: 1367.30 g; Popi6t: 16.57 g;

sobota 2026-06-13

Dieta: GLIWICE DIETA LATWOSTRAWNA NISKOTLUSZCZOWA

Pomidor 80g , Baton pszenny 50g ( GLUTEN,
JAJA, SEZAM), Butka maslana 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM), Kakao 300m!
(MLEKO), Serek wioski 50g (MLEKO), Mus
owocowy 120g 1szt , Satata 10g , Szynka
drobiowa 50g ,

Rosot z ryzem 350ml (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Zraz z indyka duszony 90g ( GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO),
Sos szpinakowy 80ml (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki gotowane 250g , Marchew duszona 120g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kompot owocowy 300ml

Baton pszenny 100g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Pomidor 80g , Herbata z cytryng,
300ml, Poledwica premium 40g , Pasta z biatek
jaja z twarogiem i koperkiem 110g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM),

Positek nocny:

Jogurt naturalny 100g 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2280.66 kcal; Energia: 9554.47 kJ; Biatko ogétem: 112.10 g; biatko zwierzece: 76.69 g; biatko roslinne:
35.41 g; Tluszcz: 65.97 g; Weglowodany ogdtem: 329.35 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 16.86 g; S6d: 2654.87 mg; Potas: 3939.38 mg;
Wapn: 817.15 mg; Fosfor: 1459.38 mg; Btonnik pokarmowy: 24.38 g; suma cukrow prostych: 71.99 g; Woda: 1338.38 g; Popidt: 18.22 g;

sobota 2026-06-13

Dieta: GLIWICE DIETA BOGATOBIALKOWA

Pomidor 80g , Chleb zwykty 100g (ZYTO,
PSZENICA), Masto $mietankowe 60% 159 ,
Paréwka drobiowa min. 75% 80g , Ketchup 17¢g
1szt , Twarozek z ziotami 50g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Kakao 300ml (MLEKO),
Morele 150g , Satata 10g ,

Zupa koperkowa z ryzem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Zraz z indyka duszony 90g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM, ZYTO0), Sos pomidorowy 80ml (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki gotowane 250g , Suréwka z
selera z rodzynkami 100g (MLEKO, SELER),
Kompot owocowy 300ml ,

Podwieczorek:

Budyn waniliowy 2509 (MLEKO),

Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
$mietankowe 60% 15g , Pasta rybna z tososia z
koperkiem 110g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, RYBY, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Poledwica premium 50g , Pomidor
80g , Herbata z cytryng  300ml,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 100g 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2598.09 kcal; Energia: 10889.65 kJ; Biatko ogétem: 125.85 g; biatko zwierzece: 94.93 g; biatko roslinne:
30.14 g; Tluszcz: 89.44 g; Weglowodany ogdtem: 352.97 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.77 g; Sod: 2991.19 mg; Potas: 5420.55 mg;
Wapn: 1263.71 mg; Fosfor: 2147.76 mg; Btonnik pokarmowy: 32.80 g; suma cukréw prostych: 93.78 g; Woda: 1631.87 g; Popidt: 23.00 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Gliwice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-06-13

Dieta: GLIWICE DIETA PAP

KOWATA

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang
wzmozniona zmiksowana 250ml (MLEKO,
GLUTEN), Baton pszenny 50g (GLUTEN,
JAJA, SEZAM), Masto extra 82% 89
(SMIETANKA), Pasta miesna z warzywami
80g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Kakao 300ml
(MLEKO), Kefir 150g 1szt (MLEKO,
LAKTOZA), Chleb zwykly 50g (ZYTO,
PSZENICA),

Zupa koperkowa z ryzem zmiksowana 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Zraz z
indyka duszony 90g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), Sos pomidorowy
80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane puree
200g (MLEKO), Brokuty parowane puree 120g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kompot owocowy 300ml

Zupa koperkowa z ryzem zmiksowana 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),
Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAW),
Masto extra 82% 8g (SMIETANKA), Pasta
rybna z tososia z koperkiem 80g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Mus owocowy 120g 1szt,
Herbata z cytryng  300ml, Chleb zwykty 50g
(ZYTO, PSZENICA),

Positek nocny:

Jogurt naturalny 1009 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2333.24 kcal; Energia: 9774.35 kJ; Biatko ogétem: 106.42 g; biatko zwierzece: 70.77 g; biatko roslinne:
35.65 g; Tluszcz: 66.83 g; Weglowodany ogdtem: 350.72 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.31 g; Sod: 2589.57 mg; Potas: 4949.64 mg;
Wapn: 1177.21 mg; Fosfor: 1934.27 mg; Btonnik pokarmowy: 27.81 g; suma cukréw prostych: 84.73 g; Woda: 1537.61 g; Popidt: 21.73 g;

niedziela 2026-06-14

Dieta: GLIWICE DIETA PODSTAWOWA

Pomidor 80g , Chleb razowy 100g , Masto
Smietankowe 60% 159 , Szynka z indyka 40g
(MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA), Sok
owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt , Kawa
zbozowa 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Jogurt owocowy 100g 1szt , Jajko gotowane
1szt (JAJA), Satata 10g ,

Rosét z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko z kurczaka b/k pieczone
90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki 250g ,
Kapusta czerwona gotowana 120g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kompot owocowy 300ml, Sos
pietruszkowy 80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM),

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
$mietankowe 60% 159 , Pasta twarogowa z
koperkiem 50g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Rzodkiewka 80g , Herbata z cytryng  300ml,
Kurczak gotowany 40g (SELER, GORCZYCA),
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 1 szt. 150g
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2152.48 kcal; Energia: 7752.01 kJ; Biatko ogétem: 104.39 g; biatko zwierzece: 71.67 g; biatko roslinne:
24 48 g; Tluszcz: 75.74 g; Weglowodany ogdtem: 285.01 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 34.46 g; Sod: 2263.99 mg; Potas: 4527.56 mg;
Wapn: 801.89 mg; Fosfor: 1571.58 mg; Btonnik pokarmowy: 25.18 g; suma cukrow prostych: 39.44 g; Woda: 1455.29 g; Popiét: 18.39 g;

niedziela 2026-06-14

Dieta: GLIWICE DIETA LATWOSTRAWNA

Pomidor 80g , Chleb zwykty 100g (ZYTO,
PSZENICA), Masto $mietankowe 60% 159 ,
Szynka z indyka 40g (MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Sok owocowo-warzywny NFC
200ml 1szt , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), Jogurt owocowy 100g 1szt,
Jajko gotowane 1szt (JAJA), Satata 10g ,

Rosét z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko z kurczaka b/k pieczone
90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki 2509 ,
Dynia duszona 120g , Kompot owocowy 300ml, Sos
pietruszkowy 80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM),

Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
$mietankowe 60% 159 , Pasta twarogowa z
koperkiem 50g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Pomidor
80g , Herbata z cytryng  300ml , Kurczak
gotowany 40g (SELER, GORCZYCA),
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 1 szt. 150g

(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2107.50 kcal; Energia: 8827.91 kJ; Biatko ogétem: 102.77 g; biatko zwierzece: 72.71 g; biatko roslinne:
29.61 g; Tluszcz: 78.83 g; Weglowodany ogdtem: 275.97 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 32.91 g; Sod: 2748.79 mg; Potas: 4859.87 mg;
Wapn: 871.20 mg; Fosfor: 1755.15 mg; Blonnik pokarmowy: 30.61 g; suma cukréw prostych: 43.72 g; Woda: 1502.78 g; Popiot: 20.33 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Oddziat: Szpital Gliwice

Jadlospisy dla oddziatéw
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Positek nocny

niedziela 2026-06-14

Dieta: GLIWICE DIETA Z OGR. tATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Pomidor 80g , Chleb razowy 100g , Masto
$mietankowe 60% 159 , Szynka z indyka 40g
(MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA), Sok
pomidorowy 300ml (GLUTEN), Kawa zbozowa
300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN), Jogurt
naturainy 100g 1szt (MLEKO, GLUTEN), Jajko
gotowane 1szt (JAJA), Satata 10g ,

Rosét z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko z kurczaka b/k pieczone
90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki 250g ,
Kapusta czerwona gotowana 120g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kompot owocowy 300ml, Sos
pietruszkowy 80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM),

Chleb razowy 100g , Masto $mietankowe 60%
15g , Pasta twarogowa z koperkiem 50g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM), Rzodkiewka 80g , Herbata z cytryng
300ml , Kurczak gotowany 40g ( SELER,
GORCZYCA),

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 1 szt. 150g
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2262.48 kcal; Energia: 6950.01 kJ; Biatko ogétem: 109.19 g; biatko zwierzece: 74.57 g; biatko roslinne:
18.58 g; Ttuszcz: 77.34 g; Weglowodany ogétem: 296.51 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.31 g; Sod: 2000.99 mg; Potas: 4640.56 mg;
Wapn: 897.89 mg; Fosfor: 1525.58 mg; Btonnik pokarmowy: 19.48 g; suma cukrow prostych: 40.54 g; Woda: 1508.89 g; Popidt: 17.99 g;

niedziela 2026-06-14

Dieta: GLIWICE DIETA LATWOSTRAWNA NISKOTLUSZCZOWA

Pomidor 80g , Baton pszenny 100g ( GLUTEN,
JAJA, SEZAM), Szynka z indyka 40g (MLEKO,
JAJA, SOJA, GORCZYCA), Sok
owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt , Kawa
zbozowa 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Jogurt owocowy 100g 1szt , Serek kanapkowy
509 (MLEKO, LAKTOZA), Satata 10g ,

Rosét z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko z kurczaka b/k gotowane
90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Sos pietruszkowy
80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki 250g , Dynia
duszona 120g , Kompot owocowy 300ml ,

Baton pszenny 100g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Pasta twarogowa z koperkiem 50g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM), Pomidor 80g , Herbata z cytryng,
300ml, Kurczak gotowany 40g ( SELER,
GORCZYCA),

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 1 szt. 150g
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 1922.28 kcal; Energia: 8041.65 kJ; Biatko ogotem: 100.54 g; biatko zwierzece: 66.94 g; biatko roslinne:
33.60 g; Tluszcz: 56.85 g; Weglowodany ogdtem: 273.53 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 21.64 g; Sod: 2569.39 mg; Potas: 4591.67 mg;
Wapn: 793.95 mg; Fosfor: 1519.98 mg; Blonnik pokarmowy: 24.40 g; suma cukréw prostych: 40.52 g; Woda: 1457.88 g; Popiot: 19.26 g;

niedziela 2026-06-14

Dieta: GLIWICE DIETA BOGATOBIALKOWA

Pomidor 80g , Chleb zwykly 100g (ZYTO,
PSZENICA), Masto $mietankowe 60% 159 ,
Jajko gotowane 1szt (JAJA), Szynka z indyka
509 (MLEKO, JAJA, SOJA, GORCZYCA), Sok
owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt , Kawa
zbozowa 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Satata 10g ,

Ros6t z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Udko z kurczaka b/k pieczone
90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki 250g ,
Dynia duszona 120g , Kompot owocowy 300ml, Sos
pietruszkowy 80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorek:

Chleb zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Hummus
60g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, LAKTOZA ),
Masto $mietankowe 60% 15g ,

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
$mietankowe 60% 15g , Kurczak gotowany 50g
(SELER, GORCZYCA), Pasta twarogowa z
koperkiem 110g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Pomidor
80g , Herbata z cytryng  300ml,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 1 szt. 150g
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2539.13 kcal; Energia: 10636.75 kJ; Biatko ogétem: 122.26 g; biatko zwierzece: 84.27 g; biatko roslinne:
32.81 g; Tluszcz: 101.79 g; Weglowodany ogotem: 314.46 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 42.97 g; Sdd: 3255.65 mg; Potas: 5034.75
mg; Wapn: 977.03 mg; Fosfor: 1966.27 mg; Btonnik pokarmowy: 33.88 g; suma cukréw prostych: 46.70 g; Woda: 1553.51 g; Popitt: 22.53

g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Gliwice

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-06-14 Dieta: GLIWICE DIETA PAPKOWATA
Zupa mleczna z kaszg jaglang zmiksowana Rosét z makaronem zmiksowany 350ml (MLEKO, |Rosdt z makaronem zmiksowany 350ml
250ml (MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, |GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
JAJA, SEZAM), Masto extra 82% 89 GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Udko z kurczaka| SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),

(SMIETANKA), Pasta z wedliny 50g , Jogurt b/k gotowane zmielone 90g (MLEKO, GLUTEN, Baton pszenny 509 (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
pitny owocowy 1szt , Kawa zbozowa 300ml JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, Masto extra 82% 8g (SMIETANKA), Twarozek

(MLEKO, GLUTEN, tUBIN), SEZAM), Sos pietruszkowy 80ml (MLEKO, 80g (MLEKO, LAKTOZA), Mus owocowy 120g
GLUTEN, ORZECHY, SOJA, GORCZYCA, 1szt, Herbata z cytryng  300ml ,
SEZAM), Ziemniaki puree 250g , Dynia duszona Positek nocny:
puree 120g , Kompot owocowy 300ml , Serek homogenizowany naturalny 1 szt. 150g
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2096.41 kcal; Energia: 8777.71 kJ; Biatko ogdtem: 91.63 g; biatko zwierzece: 61.93 g; biatko roslinne:
29.70 g; Thuszcz: 72.22 g; Weglowodany ogdtem: 291.27 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 29.54 g; Sod: 1869.36 mg; Potas: 4232.48 mg;
Wapn: 1028.02 mg; Fosfor: 1524.61 mg; Btonnik pokarmowy: 23.87 g; suma cukréw prostych: 72.65 g; Woda: 1476.72 g; Popidt: 18.25 g;

poniedziatek 2026-06-15 Dieta: GLIWICE DIETA PODSTAWOWA

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA), Chleb  |Zupa botwinka z ziemniakami 350ml ( MLEKO, Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
razowy 50g , Butka kajzerka 1szt (ZYTO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, $mietankowe 60% 15g , Poledwica sopocka
PSZENICA), Masto $mietankowe 60% 15g , Ser |GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Kotlet mielony |40g , Ogérek zielony 80g, Herbata z cytryng
mozzarella light (kulka) 40g , Papryka 80g, drobiowy 90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, 300ml , Serek kanapkowy 50g (MLEKO,
Kakao 300ml (MLEKO), Szynka dgbowa ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, |LAKTOZA),
drobiowa 40g (., SELER, GORCZYCA), Satata |ZYTO, PSZENICA), Ziemniaki gotowane 250g , Positek nocny:
10g, Kompot owocowy 300ml, Mix satat z sosem Sok pomidorowy 300ml (GLUTEN),

vinegrette 50g (GLUTEN, ORZECHY, SELER,

GORCZYCA, SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 1860.40 kcal; Energia: 7172.27 kJ; Biatko ogétem: 87.40 g; biatko zwierzece: 50.18 g; biatko roslinne:
25.26 g; Tluszcz: 61.25 g; Weglowodany og6tem: 259.32 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 29.99 g; S6d: 2706.80 mg; Potas: 4303.30 mg;
Wapn: 714.00 mg; Fosfor: 1355.83 mg; Btonnik pokarmowy: 22.78 g; suma cukréw prostych: 33.67 g; Woda: 1283.07 g; Popiot: 17.40 g;

poniedziatek 2026-06-15 Dieta: GLIWICE DIETA LATWOSTRAWNA

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA), Chleb Zupa botwinka z ziemniakami 350ml ( MLEKO, Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Rogal 1szt GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, $mietankowe 60% 15g , Poledwica sopocka
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Kotlet mielony [40g , Pomidor 80g , Herbata z cytryng  300ml ,
$mietankowe 60% 159 , Ser mozzarella light drobiowy 90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, Serek kanapkowy 50g (MLEKO, LAKTOZA),
(kulka) 50g , Pomidor 80g , Kakao 300ml ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, |Positek nocny:
(MLEKO), Szynka debowa drobiowa 40g (., 2YTO, PSZENICA), Ziemniaki gotowane 250g , Sok pomidorowy 300ml (GLUTEN),
SELER, GORCZYCA), Satata 10g, Kompot owocowy 300ml, Mix satat z sosem

vinegrette 50g (GLUTEN, ORZECHY, SELER,

GORCZYCA, SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 2010.01 kcal; Energia: 8425.19 kJ; Biatko ogdtem: 92.78 g; biatko zwierzece: 51.53 g; biatko roslinne:

31.30 g; Tluszcz: 66.14 g; Weglowodany ogdtem: 283.60 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.02 g; Séd: 2488.45 mg; Potas: 4505.62 mg;

Wapn: 745.04 mg; Fosfor: 1427.34 mg; Blonnik pokarmowy: 25.87 g; suma cukréw prostych: 42.02 g; Woda: 1248.12 g; Popi6t: 17.98 g;
Dieta: GLIWICE DIETA Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

poniedziatek 2026-06-15 WEGLOWODANOW

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA), Chleb  |Zupa botwinka z ziemniakami 350ml ( MLEKO, Chleb razowy 100g , Masto $mietankowe 60%
razowy 50g , Butka grahamka 1szt (GLUTEN, |GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, 159 , Poledwica sopocka 40g , Ogérek zielony
JAJA, ZYTO), Masto $mietankowe 60% 15g, |GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Kotlet mielony  [80g , Herbata z cytryng  300ml, Serek
Ser mozzarella light (kulka) 40g , Papryka 80g, |drobiowy 90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, kanapkowy 50g (MLEKO, LAKTOZA),
Kakao 300ml (MLEKO), Szynka debowa ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, |Positek nocny:
drobiowa 40g (., SELER, GORCZYCA), Satata |ZYTO, PSZENICA), Ziemniaki gotowane 250g , Jogurt pitny naturalny 1szt ,
10g, Kompot owocowy 300ml, Mix satat z sosem

vinegrette 50g (GLUTEN, ORZECHY, SELER,

GORCZYCA, SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 2003.40 kcal; Energia: 6511.27 kJ; Biatko ogdtem: 91.70 g; biatko zwierzece: 49.08 g; biatko roslinne:
22.86 g; Tluszcz: 60.55 g; Weglowodany ogdtem: 289.12 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 29.56 g; Séd: 2029.80 mg; Potas: 3912.30 mg;
Wapn: 654.00 mg; Fosfor: 1281.83 mg; Btonnik pokarmowy: 21.63 g; suma cukréw prostych: 32.47 g; Woda: 1158.47 g; Popi6t: 15.00 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Oddziat: Szpital Gliwice

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-06-15 Dieta: GLIWICE DIETA LATWOSTRAWNA NISKOTLUSZCZOWA

Kefir 1509 1szt (MLEKO, LAKTOZA), Baton
pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Rogal
1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), Ser
mozzarella light (kulka) 50g , Banan 150g ,
Kakao 300ml (MLEKO), Szynka debowa
drobiowa 40g (., SELER, GORCZYCA), Satata
109,

Rosotek z kaszg jaglang 250ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Pulpet drobiowy 90g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), Sos koperkowy 80ml
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 250g ,
Cukinia duszona 120g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kompot
owocowy 300ml ,

Baton pszenny 100g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Szynka z piersi kurczaka 509,
Pomidor 80g , Herbata z cytryng  300ml,
Serek kanapkowy 50g (MLEKO, LAKTOZA),
Positek nocny:

Sok pomidorowy 300ml (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2090.42 kcal; Energia: 8753.07 kJ; Biatko ogdtem: 93.54 g; biatko zwierzece: 47.51 g; biatko roslinne:
36.53 g; Tluszcz: 55.42 g; Weglowodany ogdtem: 323.17 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 21.94 g; Sod: 2464.93 mg; Potas: 4797.28 mg;
Wapn: 708.10 mg; Fosfor: 1418.13 mg; Blonnik pokarmowy: 23.47 g; suma cukréw prostych: 64.26 g; Woda: 1367.73 g; Popiot: 18.60 g;

poniedziatek 2026-06-15

Dieta: GLIWICE DIETA BOGATOBIALKOWA

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA), Chleb
zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Rogal 1szt
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto
Smietankowe 60% 15¢g , Szynka debowa
drobiowa 50g (., SELER, GORCZYCA), Ser
mozzarella light (kulka) 50g , Pomidor 80g ,
Kakao 300ml (MLEKO), Satata 10g,

Zupa botwinka z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Ziemniaki
gotowane 250g , Kotlet mielony drobiowy 90g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA ),
Kompot owocowy 300ml, Mix satat z sosem
vinegrette 50g (GLUTEN, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorek:

Chleb zwykty 509 (ZYTO, PSZENICA), Masto
10g/szt 1Por , Szynka drobiowa 50g ,

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
$mietankowe 60% 159 , Poledwica sopocka
50g , Serek kanapkowy 110g (MLEKO,
LAKTOZA), Pomidor 80g , Herbata z cytryng
300ml ,

Positek nocny:

Jogurt pitny naturalny 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2367.53 kcal; Energia: 9925.14 kJ; Biatko ogétem: 116.52 g; biatko zwierzece: 72.81 g; biatko roslinne:
33.70 g; Tluszcz: 83.31 g; Weglowodany ogdtem: 311.20 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.95 g; Séd: 2710.16 mg; Potas: 4485.89 mg;
Wapni: 826.99 mg; Fosfor: 1606.37 mg; Blonnik pokarmowy: 27.67 g; suma cukréw prostych: 44.42 g; Woda: 1213.38 g; Popiot: 18.70 g;

poniedziatek 2026-06-15

Dieta: GLIWICE DIETA PAPKOWATA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
zmiksowana 250ml (MLEKO), Kefir 150g 1szt
(MLEKO, LAKTOZA), Baton pszenny 50g
(GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto extra 82% 89
(SMIETANKA), Pasta z sera mozzarella 50g
(MLEKO), Kakao 300ml (MLEKO),

Zupa botwinka z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Pulpet drobiowy
90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), Sos
koperkowy 80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki puree
250g , Cukinia duszona puree 120g ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kompot owocowy 300ml ,

Zupa botwinka z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Baton
pszenny 509 (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto
extra 82% 89 (SMIETANKA), Pasta z wedliny
50g , Mus owocowy 120g 1szt , Herbata z
cytryng  300ml,

Positek nocny:

Sok pomidorowy 300ml (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2096.28 kcal; Energia: 8774.44 kJ; Biatko ogétem: 83.36 g; biatko zwierzece: 50.91 g; biatko roslinne:
32.45 g; Tluszcz: 68.78 g; Weglowodany ogdtem: 309.19 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 26.83 g; Séd: 2630.09 mg; Potas: 5752.51 mg;
Wapn: 1161.03 mg; Fosfor: 1721.69 mg; Btonnik pokarmowy: 26.31 g; suma cukréw prostych: 72.32 g; Woda: 1750.44 g; Popiét: 23.57 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Gliwice
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-06-16

Dieta: GLIWICE DIETA POD

STAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml
(MLEKO), Chleb zwykty 100g (ZYTO,
PSZENICA), Masto $mietankowe 60% 159 ,
Szynka z piersi kurczaka 40g , Pomidor 80g ,
Arbuz 150g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), Serek wioski 50g (MLEKO),
Satata 10g ,

Zupa jarzynowa z soczewicq i ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Gulasz
wieprzowy 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Kasza peczak 150g , Suréwka z miodej
kapusty 100g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ), Kompot

Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
$mietankowe 60% 15g , Pasta jajeczna 60g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Rzodkiewka 809 ,
Herbata z cytryng  300ml , Kurczak gotowany
409 (SELER, GORCZYCA),

Positek nocny:

Serek wiejski 1 szt. 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

owocowy 300ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 2501.98 kcal; Energia: 10388.48 kJ; Biatko ogétem: 125.23 g; biatko zwierzece: 88.41 g; biatko roslinne:
35.21 g; Tuszcz: 100.63 g; Weglowodany ogdtem: 303.05 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 38.87 g; Séd: 3020.90 mg; Potas: 3826.89
mg; Wapn: 1037.99 mg; Fosfor: 2033.33 mg; Bfonnik pokarmowy: 31.29 g; suma cukréw prostych: 53.64 g; Woda: 1389.21 g; Popitt:

19.57 g;

wtorek 2026-06-16

Dieta: GLIWICE DIETA LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml
(MLEKO), Chleb zwykty 100g (ZYTO,
PSZENICA), Masto $mietankowe 60% 15g ,
Szynka z piersi kurczaka 40g , Pomidor 80g,
Arbuz 150g , Kawa zbozowa 300ml ( MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), Serek wioski 50g (MLEKO),
Satata 10g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Gulasz
wieprzowy 1509 (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Kasza jeczmienna gotowana 150g
(GLUTEN), Dynia duszona 120g , Kompot owocowy

300ml ,

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
$mietankowe 60% 159 , Pasta jajeczna 60g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Pomidor 80g , Herbata
zcytryng 300ml, Kurczak gotowany 40g
(SELER, GORCZYCA),

Positek nocny:

Serek wiejski 1 szt. 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2667.58 kcal; Energia: 11178.15 kJ; Biatko ogétem: 122.67 g; biatko zwierzece: 88.41 g; biatko roslinne:
33.81 g; Thuszcz: 103.77 g; Weglowodany ogdtem: 343.59 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 39.27 g; Séd: 2946.97 mg; Potas: 4209.86
mg; Wapn: 1105.64 mg; Fosfor: 2172.14 mg; Btonnik pokarmowy: 34.10 g; suma cukréw prostych: 55.82 g; Woda: 1521.21 g; Popidt:

20.32 g;

wtorek 2026-06-16

Dieta: GLIWICE DIETA Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 100g 1szt (MLEKO, GLUTEN),
Chleb razowy 100g , Masto $mietankowe 60%
15g, Szynka z piersi kurczaka 40g , Pomidor
80g , Arbuz 150g , Kawa zbozowa 300ml
(MLEKO, GLUTEN, LUBIN), Serek wioski 50g
(MLEKO), Satata 10g ,

Zupa jarzynowa z soczewicg i ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Gulasz
wieprzowy 1509 (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Kasza peczak 150g , Suréwka z miodej
kapusty 100g (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ), Kompot
owocowy 300ml ,

Chleb razowy 100g , Masto $mietankowe 60%
159 , Pasta jajeczna 60g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Rzodkiewka 80g , Herbata z cytryng  300ml,
Kurczak gotowany 40g (SELER, GORCZYCA),
Positek nocny:

Serek wiejski 1 szt. 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2487.80 kcal; Energia: 7805.31 kJ; Biatko ogétem: 119.99 g; biatko zwierzece: 82.92 g; biatko roslinne:
19.86 g; Thuszcz: 95.91 g; Weglowodany ogétem: 298.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 36.53 g; Sod: 1716.87 mg; Potas: 3143.46 mg;
Wapn: 807.03 mg; Fosfor: 1531.20 mg; Blonnik pokarmowy: 18.21 g; suma cukrow prostych: 45.69 g; Woda: 1211.44 g; Popiot: 13.71 g;

wtorek 2026-06-16

Dieta: GLIWICE DIETA LATWOSTRAWNA NISKOTLUSZCZOWA

Zupa mleczna z pfatkami owsianymi 250ml
(MLEKO), Baton pszenny 100g (GLUTEN,
JAJA, SEZAM), Szynka z piersi kurczaka 40g,
Pomidor 80g , Mus owocowy 120g 1szt , Kawa
zbozowa 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Serek wioski 50g (MLEKO), Satata 10g ,

Roso6t z ryzem 350ml (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Mieso z udka kurczaka gotowane 90g ,
Sos pieczeniowy jasny 80ml (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 250g ,
Dynia duszona 120g , Kompot owocowy 300ml ,

Baton pszenny 100g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Pasta z biatek jaja z twarogiem i
koperkiem 60g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Pomidor
80g , Herbata z cytryng  300ml , Kurczak
gotowany 40g (SELER, GORCZYCA),
Positek nocny:

Serek wiejski 1 szt. 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2064.36 kcal; Energia: 8637.93 kJ; Biatko ogotem: 107.98 g; biatko zwierzece: 75.64 g; biatko roslinne:
32.34 g; Tluszcz: 58.03 g; Weglowodany ogdtem: 297.55 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 17.82 g; Sod: 3430.66 mg; Potas: 4180.08 mg;
Wapn: 1001.32 mg; Fosfor: 1760.23 mg; Btonnik pokarmowy: 23.30 g; suma cukrow prostych: 71.39 g; Woda: 1512.68 g; Popidt: 21.20 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Oddziat: Szpital Gliwice

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-06-16

Dieta: GLIWICE DIETA BOGATOBIALKOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml
(MLEKO), Chleb zwykty 100g (ZYTO,
PSZENICA), Masto $mietankowe 60% 159 ,
Szynka z piersi kurczaka 50g , Serek wioski 50g
(MLEKO), Pomidor 80g , Arbuz 150g , Kawa
zbozowa 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Satata 10g ,

Zupa jarzynowa z soczewicq i ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Gulasz
wieprzowy 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Kasza jeczmienna gotowana 150g
(GLUTEN), Dynia duszona 120g , Kompot owocowy
300ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 100g 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
$mietankowe 60% 159 , Pasta jajeczna 110g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Kurczak gotowany 50g
(SELER, GORCZYCA), Pomidor 80g , Herbata
zcytryng  300ml,

Positek nocny:

Serek wiejski 1 szt. 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

22.69 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2961.58 kcal; Energia: 12406.63 kJ; Biatko ogotem: 143.82 g; biatko zwierzece: 103.07 g; biatko roslinne:
40.30 g; Tluszcz: 116.15 g; Weglowodany ogdtem: 370.36 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 42.73 g; Séd: 3203.74 mg; Potas: 4633.65
mg; Wapn: 1315.10 mg; Fosfor: 2521.29 mg; Bfonnik pokarmowy: 36.62 g; suma cukrow prostych: 67.65 g; Woda: 1647.53 g; Popidt:

wtorek 2026-06-16

Dieta: GLIWICE DIETA PAPKOWATA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
zmiksowana 250ml (MLEKO), Baton pszenny
100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto extra
82% 8g (SMIETANKA), Jogurt naturalny 100g
1szt (MLEKO, GLUTEN), Pasta z wedliny 50g ,
Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN),

Zupa jarzynowa z soczewicq i ziemniakami
zmiksowana 350ml (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Mieso z udka kurczaka duszone
zmielone 90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Sos pieczeniowy jasny 80ml (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane puree
2509 (MLEKO), Dynia duszona puree 1209 ,
Kompot owocowy 300ml ,

Zupa jarzynowa z soczewicq i ziemniakami
zmiksowana 350ml (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Baton pszenny 50g
(GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto extra 82% 8g
(SMIETANKA), Pasta jajeczna 80g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Mus owocowy 120g 1szt , Herbata z
cytryng  300ml ,

Positek nocny:

Serek wiejski 1 szt. 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2327.10 kcal; Energia: 9746.70 kJ; Biatko ogétem: 107.67 g; biatko zwierzece: 64.40 g; biatko roslinne:
43.27 g; Thuszcz: 72.23 g; Weglowodany ogoétem: 336.95 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 27.35 g; Séd: 2886.48 mg; Potas: 5389.16 mg;
Wapn: 1144.62 mg; Fosfor: 1930.72 mg; Btonnik pokarmowy: 28.61 g; suma cukrow prostych: 84.00 g; Woda: 1650.31 g; Popidt: 23.08 g;

$roda 2026-06-17

Dieta: GLIWICE DIETA PODSTAWOWA

Chleb razowy 50g , Rogal 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto $mietankowe
60% 15g , Twarozek 80g (MLEKO, LAKTOZA),
DZzem 25g 1szt, Kawa zbozowa 300ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN), Brzoskwinia 200g
, Jogurt pitny naturalny 1szt , Chleb razowy 50g

, Satata 10g ,

Zupa minestrone z makaronem 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Piers z kurczaka
pieczona 90g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ziemniaki gotowane 250g , Fasolka
szparagowa parowana 120g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, STRACZKI,
GORCZYCA), Kompot owocowy 300ml, Sos
pieczeniowy jasny 80ml (GLUTEN, ORZECHY,

GORCZYCA, SEZAM),

Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
$mietankowe 60% 159 , Pier$ delikatna z kurne;
potki 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA),
Ogorek kiszony 80g , Satata 10g , Herbata z
cytryng, 300ml, Ser mozzarella light (kulka)
40qg,

Positek nocny:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2235.98 kcal; Energia: 8105.05 kJ; Biatko ogotem: 108.16 g; biatko zwierzece: 69.03 g; biatko roslinne:
30.88 g; Tluszcz: 58.93 g; Weglowodany ogdtem: 339.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.24 g; Sod: 3021.88 mg; Potas: 3953.95 mg;
Wapn: 1122.60 mg; Fosfor: 1626.97 mg; Btonnik pokarmowy: 26.35 g; suma cukréw prostych: 60.31 g; Woda: 1313.55 g; Popidt: 20.84 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Gliwice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-06-17

Dieta: GLIWICE DIETA LATWOSTRAWNA

Chleb zwykly 509 (ZYTO, PSZENICA), Rogal
1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto
$mietankowe 60% 15g , Twarozek 80g
(MLEKO, LAKTOZA), Dzem 259 1szt , Kawa
zbozowa 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Brzoskwinia 200g, Jogurt pitny naturalny 1szt,
Satata 10g ,

Zupa minestrone z makaronem 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pier$ z kurczaka
pieczona 90g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ziemniaki gotowane 250g , Fasolka
szparagowa parowana 120g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, STRACZKI,
GORCZYCA), Kompot owocowy 300ml, Sos
pieczeniowy jasny 80ml (GLUTEN, ORZECHY,

GORCZYCA, SEZAM),

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
$mietankowe 60% 15g , Pier$ delikatna z kurnej
potki 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA),
Pomidor 80g , Satata 10g , Herbata z cytryng
300ml, Serek kanapkowy 50g (MLEKO,
LAKTOZA),

Positek nocny:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2017.08 kcal; Energia: 8450.11 kJ; Biatko ogdtem: 99.27 g; biatko zwierzece: 64.77 g; biatko roslinne:
34.05 g; Tluszcz: 54.91 g; Weglowodany ogdtem: 308.11 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 26.21 g; Sod: 2376.11 mg; Potas: 4262.19 mg;
Wapn: 872.08 mg; Fosfor: 1571.39 mg; Blonnik pokarmowy: 29.87 g; suma cukréw prostych: 62.65 g; Woda: 1353.28 g; Popiot: 19.39 g;

$roda 2026-06-17

Dieta: GLIWICE DIETA Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Chleb razowy 50g , Butka grahamka 1szt
(GLUTEN, JAJA, Z'YTO), Masto $mietankowe
60% 159 , Twarozek 110g (MLEKO,
LAKTOZA), Pomidor 80g , Kawa zbozowa
300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN), Brzoskwinia
150g , Jogurt pitny naturalny 1szt , Satata 10g ,

Zupa minestrone z makaronem 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pier$ z kurczaka
pieczona 90g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ziemniaki gotowane 250g , Fasolka
szparagowa parowana 120g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, STRACZKI,
GORCZYCA), Kompot owocowy 300ml, Sos
pieczeniowy jasny 80ml (GLUTEN, ORZECHY,

GORCZYCA, SEZAM),

Chleb razowy 100g , Masto $mietankowe 60%
159 , Pier$ delikatna z kurnej p6tki 40g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA), Ogorek
kiszony 80g , Satata 10g , Herbata z cytryng
300ml, Ser mozzarella light (kulka) 40g ,
Positek nocny:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2060.72 kcal; Energia: 6740.32 kJ; Biatko ogotem: 110.44 g; biatko zwierzece: 72.38 g; biatko roslinne:
25.91 g; Tluszcz: 55.48 g; Weglowodany ogdtem: 299.37 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 27.66 g; Sod: 3017.65 mg; Potas: 3952.74 mg;
Wapn: 1081.93 mg; Fosfor: 1625.52 mg; Btonnik pokarmowy: 25.21 g; suma cukréw prostych: 43.06 g; Woda: 1328.96 g; Popidt: 19.68 g;

Sroda 2026-06-17

Dieta: GLIWICE DIETA LATWOSTRAWNA NISKOTLUSZCZOWA

Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Rogal 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Twarozek 80g (MLEKO, LAKTOZA), Dzem 25¢g
1szt , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), Banan 150g , Jogurt pitny
naturalny 1szt , Satata 10g ,

Rosét z makaronem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Piers z kurczaka gotowana
90g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ziemniaki gotowane 250g , Marchew
duszona 120g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kompot
owocowy 300ml, Sos pieczeniowy jasny 80ml

(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),

Baton pszenny 100g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Piers delikatna z kurnej potki 40g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA ), Pomidor
80g , Safata 10g , Herbata z cytryng  300ml ,
Serek kanapkowy 50g (MLEKO, LAKTOZA),
Positek nocny:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2099.16 kcal; Energia: 8786.89 kJ; Biatko ogotem: 102.46 g; biatko zwierzece: 67.22 g; biatko roslinne:
35.24 g; Tluszcz: 47.53 g; Weglowodany ogdtem: 335.86 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 15.18 g; Sod: 2411.47 mg; Potas: 4538.42 mg;
Wapn: 774.13 mg; Fosfor: 1492.58 mg; Blonnik pokarmowy: 25.03 g; suma cukrow prostych: 74.95 g; Woda: 1377.72 g; Popiot: 19.22 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Gliwice
Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-06-17

Dieta: GLIWICE DIETA BOGATOBIALKOWA

Chleb zwykly 509 (ZYTO, PSZENICA), Rogal
1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto
$mietankowe 60% 15g , Twarozek 80g
(MLEKO, LAKTOZA), Kurczak gotowany 50g
(SELER, GORCZYCA), Dzem 25¢ 1szt , Kawa
zbozowa 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Brzoskwinia 200g, Jogurt pitny naturalny 1szt,
Satata 10g ,

Zupa minestrone z makaronem 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pier$ z kurczaka
pieczona 90g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ziemniaki gotowane 250g , Fasolka
szparagowa parowana 120g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, STRACZKI,
GORCZYCA), Kompot owocowy 300ml, Sos
pieczeniowy jasny 80ml (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 1 szt. 150g

(MLEKO),

Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
$mietankowe 60% 159 , Serek kanapkowy 50g
(MLEKO, LAKTOZA), Pier$ delikatna z kumnej
potki 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA),
Pomidor 80g , Satata 10g , Herbata z cytryng
300ml ,

Positek nocny:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2246.40 kcal; Energia: 9400.91 kJ; Biatko ogétem: 126.93 g; biatko zwierzece: 91.82 g; biatko roslinne:
34.65 g; Tluszcz: 66.79 g; Weglowodany ogdtem: 311.13 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.95 g; Sod: 2960.76 mg; Potas: 4647.46 mg;
Wapn: 975.29 mg; Fosfor: 1876.98 mg; Blonnik pokarmowy: 29.87 g; suma cukrow prostych: 64.67 g; Woda: 1481.05 g; Popiot: 21.98 g;

$roda 2026-06-17

Dieta: GLIWICE DIETA PAPKOWATA

Zupa mleczna z kasza_jaglang zmiksowana
250ml (MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN,
JAJA, SEZAM), Masto extra 82% 89
(SMIETANKA), Twarozek 80g (MLEKO,
LAKTOZA), Kawa zbozowa 300ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), Jogurt pitny naturalny 1szt

Zupa minestrone z makaronem zmiksowana 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Migso
drobiowe gotowane zmielone 90g , Ziemniaki
gotowane 250g (MLEKO), Marchewka gotowana
puree 120g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot owocowy
300ml, Sos pieczeniowy jasny 80ml (GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),

Zupa minestrone z makaronem zmiksowana
350ml (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Baton pszenny 50g (GLUTEN,
JAJA, SEZAM), Masto extra 82% 8¢
(SMIETANKA), Pasta z sera zottego 50g
(MLEKO), Mus owocowy 120g 1szt, Herbata z
cytryng  300ml ,

Positek nocny:

Kefir 1509 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2094.40 kcal; Energia: 8772.10 kJ; Biatko ogétem: 97.71 g; biatko zwierzece: 67.44 g; biatko roslinne:
30.27 g; Tluszcz: 63.31 g; Weglowodany ogdtem: 304.00 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.14 g; Séd: 2699.40 mg; Potas: 4555.62 mg;
Wapn: 1414.97 mg; Fosfor: 1728.04 mg; Btonnik pokarmowy: 23.59 g; suma cukrow prostych: 81.00 g; Woda: 1482.61 g; Popidt: 21.08 g;

czwartek 2026-06-18

Dieta: GLIWICE DIETA PODSTAWOWA

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
$mietankowe 60% 159 , Schab ze spizarni 40g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA), Jajko gotowane 1szt (JAJA),
Jogurt owocowy 100g 1szt , Pomidor 80g ,
Kakao 300ml (MLEKO), Satata 10g,

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Indyk sztuka
miesa pieczona 90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Mizeria
ogorka zielonego starta na drobnych oczkach z
jogurtem naturalnym 100g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Kompot
owocowy 300ml , Ziemniaki gotowane 250g , Sos
pieczeniowy jasny 80ml (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM),

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
$mietankowe 60% 159 , Pasta twarogowa z
koperkiem 50g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Ogorek
zielony 80g, Herbata z cytryng  300ml ,
Szynka debowa drobiowa 40g (., SELER,
GORCZYCA),

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 1 szt. 150g
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 1953.34 kcal; Energia: 8187.55 kJ; Biatko ogétem: 99.62 g; biatko zwierzece: 73.15 g; biatko roslinne:
26.02 g; Tluszcz: 73.42 g; Weglowodany ogdtem: 247.65 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.36 g; Sod: 3205.07 mg; Potas: 4135.35 mg;
Wapn: 807.40 mg; Fosfor: 1686.65 mg; Blonnik pokarmowy: 25.09 g; suma cukrow prostych: 33.22 g; Woda: 1276.98 g; Popiot: 19.22 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Oddziat: Szpital Gliwice

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-06-18

Dieta: GLIWICE DIETA LATWOSTRAWNA

Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
$mietankowe 60% 159 , Schab ze spizami 409
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA), Jajko gotowane 1szt (JAJA),
Jogurt owocowy 100g 1szt , Pomidor 80g ,
Kakao 300ml (MLEKO), Satata 10g ,

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Indyk sztuka
miesa pieczona 90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Cukinia
duszona 120g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kompot
owocowy 300ml , Ziemniaki gotowane 250g , Sos
pieczeniowy jasny 80ml (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM),

Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
$mietankowe 60% 159 , Pasta twarogowa z
koperkiem 50g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Pomidor
80g , Herbata z cytryng  300ml , Szynka
debowa drobiowa 40g (., SELER,
GORCZYCA),

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 1 szt. 150g
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 1994.17 kcal; Energia: 8353.75 kJ; Biatko ogdtem: 99.70 g; biatko zwierzece: 72.58 g; biatko roslinne:
26.67 g; Tluszcz: 78.56 g; Weglowodany ogdtem: 247.23 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 34.55 g; Sod: 2922.95 mg; Potas: 4368.21 mg;
Wapn: 776.15 mg; Fosfor: 1675.33 mg; Blonnik pokarmowy: 26.19 g; suma cukréw prostych: 33.05 g; Woda: 1242.07 g; Popiot: 18.32 g;

czwartek 2026-06-18

Dieta: GLIWICE DIETA Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 100g 1szt (MLEKO, GLUTEN),
Chleb razowy 100g , Masto $mietankowe 60%
159 , Schab ze spizamni 40g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA ), Jajko
gotowane 1szt (JAJA), Pomidor 80g , Kakao
300ml (MLEKO), Satata 10g ,

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Indyk sztuka
miesa pieczona 90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA), Mizeria
ogorka zielonego starta na drobnych oczkach z
jogurtem naturalnym 100g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Kompot
owocowy 300ml , Ziemniaki gotowane 250g , Sos
pieczeniowy jasny 80ml (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM),

Chleb razowy 100g , Masto $mietankowe 60%
15g , Pasta twarogowa z koperkiem 50g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA,
SEZAM), Ogorek zielony 80g , Herbata z
cytryng, 300ml , Szynka debowa drobiowa 40g
(., SELER, GORCZYCA),

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 1 szt. 150g
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2141.34 kcal; Energia: 6453.55 kJ; Biatko ogétem: 104.22 g; biatko zwierzece: 74.95 g; biatko roslinne:
13.22 g; Thuszcz: 74.52 g; Weglowodany ogoétem: 272.35 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 34.84 g; Sod: 2276.07 mg; Potas: 3835.35 mg;
Wapn: 845.40 mg; Fosfor: 1461.65 mg; Blonnik pokarmowy: 13.49 g; suma cukréw prostych: 39.52 g; Woda: 1292.08 g; Popiot: 15.92 g;

czwartek 2026-06-18

Dieta: GLIWICE DIETA LATWOSTRAWNA NISKOTLUSZCZOWA

Baton pszenny 100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Szynka drobiowa gotowana 40g , Jogurt
naturainy 100g 1szt (MLEKO, GLUTEN), Mus
owocowy 120g 1szt, Kakao 300ml (MLEKO),
Serek kanapkowy 50g (MLEKO, LAKTOZA),
Satata 10g ,

Rosotek z kaszg manng 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Migso z udka kurczaka
gotowane 90g , Sos pieczeniowy jasny 80ml
(GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki gotowane 250g , Cukinia duszona 120g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kompot owocowy 300ml

Baton pszenny 100g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Pasta z biatek jaja z twarogiem i
koperkiem 50g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM), Pomidor
bez skorki 80g , Herbata z cytryng  300ml ,
Szynka debowa drobiowa 40g (., SELER,
GORCZYCA),

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 1 szt. 150g
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2017.53 kcal; Energia: 8449.81 kJ; Biatko ogétem: 103.37 g; biatko zwierzece: 73.30 g; biatko roslinne:
30.06 g; Tluszcz: 63.05 g; Weglowodany ogdtem: 274.89 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 25.37 g; Sod: 2942.26 mg; Potas: 3838.45 mg;
Wapni: 843.60 mg; Fosfor: 1522.86 mg; Btonnik pokarmowy: 18.97 g; suma cukréw prostych: 64.75 g; Woda: 1272.64 g; Popiot: 17.89 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Oddziat: Szpital Gliwice

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-06-18

Dieta: GLIWICE DIETA BOGATOBIALKOWA

Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
$mietankowe 60% 15g , Schab ze spizami 50g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA), Jajko gotowane 1szt (JAJA),
Jogurt owocowy 100g 1szt , Pomidor 80g ,
Kakao 300ml (MLEKO), Satata 10g ,

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Indyk sztuka
miesa pieczona 90g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Cukinia
duszona 120g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kompot
owocowy 300ml , Ziemniaki gotowane 250g , Sos
pieczeniowy jasny 80ml (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorek:

Maslanka 200ml (MLEKO),

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
$mietankowe 60% 159 , Szynka debowa
drobiowa 50g (., SELER, GORCZYCA), Pasta
twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCA, SEZAM),
Pomidor 80g , Herbata z cytryng 300ml ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 1 szt. 150g
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2105.30 kcal; Energia: 8820.71 kJ; Biatko ogétem: 110.03 g; biatko zwierzece: 82.91 g; biatko roslinne:
26.67 g; Tluszcz: 81.99 g; Weglowodany ogdtem: 257.00 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.13 g; Sod: 3180.96 mg; Potas: 4716.78 mg;
Wapn: 997.29 mg; Fosfor: 1864.87 mg; Blonnik pokarmowy: 26.19 g; suma cukrow prostych: 42.45 g; Woda: 1423.47 g; Popiot: 19.87 g;

czwartek 2026-06-18

Dieta: GLIWICE DIETA PAPKOWATA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi
zmiksowana 250ml (MLEKO), Baton pszenny
509 (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto extra
82% 8g (SMIETANKA), Pasta migsna z
warzywami 80g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Kakao 300ml (MLEKO), Jogurt naturalny 100g
1szt (MLEKO, GLUTEN),

Zupa krupnik z kasza jeczmienng zmiksowana
350ml (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA),
Mieso drobiowe gotowane zmielone 90g , Sos
pieczeniowy jasny 80ml (GLUTEN, ORZECHY,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki puree 250g ,
Cukinia duszona puree 120g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Kompot owocowy 300ml ,

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng zmiksowana
350ml (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Baton pszenny 50g (GLUTEN,
JAJA, SEZAM), Masto extra 82% 89
(SMIETANKA), Twarozek 80g (MLEKO,
LAKTOZA), Mus owocowy 120g 1szt, Herbata
zcytryng  300ml,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturainy 1 szt. 150g

(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2299.00 kcal; Energia: 9626.80 kJ; Biatko ogétem: 101.00 g; biatko zwierzece: 71.78 g; biatko roslinne:
29.23 g; Thuszcz: 80.18 g; Weglowodany ogétem: 316.98 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 34.23 g; S6d: 2311.86 mg; Potas: 5153.33 mg;
Wapn: 1118.49 mg; Fosfor: 1833.47 mg; Btonnik pokarmowy: 26.36 g; suma cukrow prostych: 84.84 g; Woda: 1622.90 g; Popidt: 21.19 g;

piatek 2026-06-19

Dieta: GLIWICE DIETA PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml
(MLEKO), Chleb razowy 50g , Butka kajzerka
1szt (ZYTO, PSZENICA), Masto $mietankowe
60% 159 , Szynka z indyka 40g (MLEKO, JAJA,
SOJA, GORCZYCA), Jabtko 150g , Papryka
80g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), Serek wiejski 50g (MLEKO,
LAKTOZA), Satata 10g ,

Zupa ogorkowa z ryzem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Jajka w sosie koperkowym 2
szt./100ml 1Por (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Ziemniaki gotowane 250g , Marchewka z groszkiem
1209 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, STRACZKI, GORCZYCA ), Kompot
owocowy 300ml ,

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
$mietankowe 60% 15g , Hummus 60g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN,
LAKTOZA), Pomidor 80g , Herbata z cytryng
300ml , Kurczak gotowany 40g ( SELER,
GORCZYCA),

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2321.60 kcal; Energia: 9101.37 kJ; Biatko ogotem: 103.84 g; biatko zwierzece: 63.64 g; biatko roslinne:
31.35 g; Tluszcz: 78.71 g; Weglowodany ogdtem: 327.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.83 g; Sod: 3372.62 mg; Potas: 4491.01 mg;
Wapn: 1005.57 mg; Fosfor: 1823.97 mg; Btonnik pokarmowy: 31.94 g; suma cukréw prostych: 62.18 g; Woda: 1741.59 g; Popidt: 21.46 g;

piatek 2026-06-19

Dieta: GLIWICE DIETA LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (ZYTO,
PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Masto $mietankowe 60% 15g ,
Szynka z indyka 40g (MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Jabtko pieczone 1459, Kawa
zbozowa 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Pomidor 80g , Serek wiejski 50g (MLEKO,
LAKTOZA), Satata 10g ,

Zupa ogdrkowa z ryzem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Jajka w sosie koperkowym 2
szt./100ml 1Por (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Ziemniaki gotowane 250g , Marchewka z groszkiem
1209 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, STRACZKI, GORCZYCA ), Kompot
owocowy 300ml ,

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
Smietankowe 60% 159 , Serek kanapkowy 50g
(MLEKO, LAKTOZA), Pomidor 80g , Herbata z
cytryng  300ml, Kurczak gotowany 40g
(SELER, GORCZYCA),

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2226.22 kcal; Energia: 9329.61 kJ; Biatko ogétem: 104.68 g; biatko zwierzece: 70.54 g; biatko roslinne:
33.70 g; Tluszcz: 76.82 g; Weglowodany ogdtem: 310.73 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.76 g; Sod: 3645.83 mg; Potas: 4605.10 mg;
Wapn: 1075.58 mg; Fosfor: 1958.60 mg; Btonnik pokarmowy: 33.27 g; suma cukrow prostych: 63.87 g; Woda: 1758.60 g; Popidt: 22.55 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Oddziat: Szpital Gliwice

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-06-19 Dieta: GLIWICE DIETA Z OGR. tATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 100g 1szt (MLEKO, GLUTEN),
Chleb razowy 50g , Butka grahamka 1szt
(GLUTEN, JAJA, ZYTO), Masto $mietankowe
60% 159 , Szynka z indyka 40g (MLEKO, JAJA,
SOJA, GORCZYCA), Jabtko 150g , Kawa
zbozowa 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
Papryka 80g, Serek wiejski 50g (MLEKO,
LAKTOZA), Satata 10g ,

Zupa ogérkowa z ryzem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Jajka w sosie koperkowym 2
szt./100ml 1Por (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Ziemniaki gotowane 180g , Bukiet jarzyn 120g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kompot owocowy 300ml

Chleb razowy 100g , Masto $mietankowe 60%
159 , Hummus 60g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN, LAKTOZA), Pomidor 80g ,
Herbata z cytryng  300ml , Kurczak gotowany
409 (SELER, GORCZYCA),

Positek nocny:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2232.66 kcal; Energia: 7462.25 kJ; Biatko ogétem: 102.83 g; biatko zwierzece: 62.65 g; biatko roslinne:
23.52 g; Tluszcz: 70.05 g; Weglowodany ogdtem: 318.11 g; kw. truszcz. nasycone ogdtem: 31.45 g; Séd: 2426.97 mg; Potas: 3831.20 mg;
Wapn: 945.18 mg; Fosfor: 1580.43 mg; Btonnik pokarmowy: 26.79 g; suma cukréw prostych: 52.79 g; Woda: 1553.39 g; Popi6t: 17.85 g;

piatek 2026-06-19

Dieta: GLIWICE DIETA LATWOSTRAWNA NISKOTtUSZCZOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml
(MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Butka kajzerka 1szt (ZYTO,
PSZENICA), Szynka z indyka 40g (MLEKO,
JAJA, SOJA, GORCZYCA), Banan 150g ,
Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, GLUTEN,

Lt UBIN), Pomidor bez skory 80g , Serek wiejski
509 (MLEKO, LAKTOZA), Satata 10g ,

Ros6t z ryzem 350ml (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Mieso z udka kurczaka gotowane 90g ,
Ziemniaki gotowane 250g , Dynia duszona 120g,
Kompot owocowy 300ml , Sos koperkowy 80ml
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM),

Baton pszenny 100g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Serek kanapkowy 50g (MLEKO,
LAKTOZA), Pomidor bez skéry 80g , Herbata z
cytryng  300ml, Kurczak gotowany 40g
(SELER, GORCZYCA),

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2051.77 kcal; Energia: 8591.80 kJ; Biatko ogétem: 97.12 g; biatko zwierzece: 62.69 g; biatko roslinne:
34.42 g; Tluszcz: 47.69 g; Weglowodany ogdtem: 331.76 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 16.80 g; S6d: 3299.79 mg; Potas: 5165.19 mg;
Wapn: 960.19 mg; Fosfor: 1666.25 mg; Btonnik pokarmowy: 26.88 g; suma cukrow prostych: 79.06 g; Woda: 1660.16 g; Popidt: 22.43 g;

piatek 2026-06-19

Dieta: GLIWICE DIETA BOGATOBIALKOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml
(MLEKO), Chleb zwykty 100g (ZYTO,
PSZENICA), Masto $mietankowe 60% 159 ,
Szynka z indyka 50g (MLEKO, JAJA, SOJA,
GORCZYCA), Serek wiejski 110g (MLEKO,
LAKTOZA), Jabtko 150g , Kawa zbozowa
300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN), Pomidor
80g , Satata 10g,

Zupa ogérkowa z ryzem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Jajka w sosie koperkowym 2
szt./100ml 1Por (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Ziemniaki gotowane 250g , Marchewka z groszkiem
120g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, STRACZKI, GORCZYCA ), Kompot
owocowy 300ml ,

Podwieczorek:

Chleb zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Masto
$mietankowe 60% 159 , Szynka drobiowa 50g ,

Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
$mietankowe 60% 15g , Kurczak gotowany 50g
(SELER, GORCZYCA), Serek kanapkowy 50g
(MLEKO, LAKTOZA), Pomidor 80g , Herbata z
cytryng 300ml,

Positek nocny:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2565.85 kcal; Energia: 10753.15 kJ; Biatko ogétem: 133.17 g; biatko zwierzece: 96.65 g; biatko roslinne:
35.85 g; Tluszcz: 91.82 g; Weglowodany ogdtem: 336.88 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 44.66 g; Sod: 4099.69 mg; Potas: 4922.04 mg;
Wapn: 1267.13 mg; Fosfor: 2258.96 mg; Btonnik pokarmowy: 37.41 g; suma cukrow prostych: 64.10 g; Woda: 1846.05 g; Popidt: 24.86 g;

piatek 2026-06-19

Dieta: GLIWICE DIETA PAPKOWATA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
zmiksowana 250ml (MLEKO), Baton pszenny
509 (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto
$mietankowe 60% 8g , Pasta z wedliny 50g ,
Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN), Jogurt naturalny 100g 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

Zupa ryzowa zmiksowana 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Mieso z udka
kurczaka gotowane zmielone 90g , Ziemniaki
gotowane puree 250g (MLEKO), Marchewka z
groszkiem zmiksowana 120g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, STRACZKI,
GORCZYCA), Kompot owocowy 250ml ,

Zupa ryzowa zmiksowana 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Baton
pszenny 509 (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto
extra 82% 89 (SMIETANKA), Serek kanapkowy
80g (MLEKO, LAKTOZA), Herbata z cytryng,
300ml ,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny NFC 200ml 1szt

Wartosci odzywcze: Energia: 1803.25 kcal; Energia: 7558.84 kJ; Biatko ogétem: 77.45 g; biatko zwierzece: 47.01 g; biatko roslinne:
30.32 g; Tluszcz: 51.24 g; Weglowodany ogdtem: 280.43 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 23.78 g; Sod: 1844.59 mg; Potas: 4235.91 mg;
Wapn: 1006.73 mg; Fosfor: 1517.69 mg; Btonnik pokarmowy: 24.83 g; suma cukréw prostych: 62.82 g; Woda: 1429.60 g; Popidt: 18.16 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Gliwice

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-06-20 Dieta: GLIWICE DIETA PODSTAWOWA
Kakao 300ml (MLEKO), Satatka jarzynowa Zupa kalarepowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,  [Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
100g , Chleb razowy 50g , Butka kajzerka 1szt |GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, Smietankowe 60% 15g , Paprykarz 60g
(ZYTO, PSZENICA), Masto $mietankowe 60% |GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pulpet (SELER, RYBY, SOJA, GORCZYCA,
15g , Parowka drobiowa min. 75% 80g , Ketchup |wieprzowo-warzywny z szynki 90g ( MLEKO, PSZENICA), Rzodkiewka 80g , Herbata z
17g 1szt, Szynka debowa drobiowa 40g (., GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, cytryng  300ml, Mix satat 10g , Poledwica
SELER, GORCZYCA), Satata 10g , GORCZYCA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA), Sos premium 40g ,
szpinakowy 80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, |Positek nocny:
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kasza jeczmienna  [Jogurt weganski 1szt ,
gotowana 150g (GLUTEN), Suréwka z kapusty
pekinskiej z marchewkg 100g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Kompot owocowy 300ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2386.26 kcal; Energia: 9370.33 kJ; Biatko ogétem: 91.24 g; biatko zwierzece: 54.61 g; biatko roslinne:
31.95 g; Thuszcz: 90.91 g; Weglowodany ogdtem: 329.83 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.16 g; Sod: 2904.61 mg; Potas: 3329.34 mg;
Wapn: 862.08 mg; Fosfor: 1592.01 mg; Blonnik pokarmowy: 31.20 g; suma cukrow prostych: 36.21 g; Woda: 1052.87 g; Popiot: 17.32 g;

sobota 2026-06-20 Dieta: GLIWICE DIETA LATWOSTRAWNA
Satatka jarzynowa 100g, Chleb zwykly 50g Zupa kalarepowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,  |Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
(ZYTO, PSZENICA), Bulka kajzerka 1szt GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, $mietankowe 60% 15g , Ser mozzarella light
(ZYTO, PSZENICA), Masto $mietankowe 60% |GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pulpet (kulka) 50g , Pomidor 80g , Herbata z cytryng
15g , Paréwka drobiowa min. 75% 80g , Ketchup |wieprzowo-warzywny z szynki 90g ( MLEKO, 300ml, Mix safat 10g , Poledwica premium 40g

179 1szt, Kakao 300ml (MLEKO), Szynka GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, ,

debowa drobiowa 40g (., SELER, GORCZYCA),|(GORCZYCA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA ), Sos Positek nocny:
Satata 109, szpinakowy 80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, |Jogurt weganski 1szt ,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kasza jeczmienna
gotowana 150g (GLUTEN), Marchewka gotowana
100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot owocowy
300ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2320.57 kcal; Energia: 9727.25 kJ; Biatko ogétem: 94.48 g; biatko zwierzece: 59.14 g; biatko roslinne:

34.56 g; Tluszcz: 86.10 g; Weglowodany ogdtem: 323.98 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.22 g; Séd: 2803.68 mg; Potas: 3423.95 mg;
Wapn: 922.28 mg; Fosfor: 1706.03 mg; Btonnik pokarmowy: 33.42 g; suma cukrow prostych: 38.83 g; Woda: 1094.76 g; Popidt: 17.23 g;

sobota 2026-06-20 Dieta: GLIWICE DIETA Z OGR. tATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW
Satatka jarzynowa 100g , Chleb razowy 50g, |Zupa kalarepowa z ziemniakami 350ml (MLEKO, |Chleb razowy 100g , Masto Smietankowe 60%
Butka grahamka 1szt (GLUTEN, JAJA, ZYTO), |GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, 159 , Paprykarz 60g (SELER, RYBY, SOJA,
Masto $mietankowe 60% 15g , Paréwka GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Pulpet GORCZYCA, PSZENICA), Rzodkiewka 809 ,
drobiowa min. 75% 80g , Ketchup 179 1szt, wieprzowo-warzywny z szynki 90g (MLEKO, Herbata z cytryng  300ml , Mix satat 10g ,
Kakao 300ml (MLEKO), Szynka debowa GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, Poledwica premium 40g ,
drobiowa 40g (., SELER, GORCZYCA), Satata |GORCZYCA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA ), Sos Positek nocny:
10g, szpinakowy 80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, |Jogurt weganski 1szt ,

SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kasza jeczmienna
gotowana 150g (GLUTEN), Suréwka z kapusty
pekinskiej z marchewka 100g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Kompot owocowy 300ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2542.56 kcal; Energia: 8764.48 kJ; Biatko ogdtem: 96.27 g; biatko zwierzece: 53.51 g; biatko roslinne:
30.28 g; Thuszcz: 90.40 g; Weglowodany ogdtem: 362.78 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.78 g; Sod: 2420.41 mg; Potas: 3191.64 mg;
Wapn: 808.88 mg; Fosfor: 1535.96 mg; Btonnik pokarmowy: 31.08 g; suma cukréw prostych: 35.10 g; Woda: 1018.34 g; Popiot: 15.77 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Gliwice

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-06-20 Dieta: GLIWICE DIETA LATWOSTRAWNA NISKOTLUSZCZOWA

Pomidor bez skéry 80g , Baton pszenny 50g
(GLUTEN, JAJA, SEZAM), Butka kajzerka 1szt
(ZYTO, PSZENICA), Pasta z kurczaka i
marchewki 50g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Kakao 300ml (MLEKO), Szynka debowa
drobiowa 40g (., SELER, GORCZYCA), Satata
109,

Rosét z ziemniakami 350ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LAKTOZA), Pulpet drobiowy 90g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), Sos szpinakowy
80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane 250g ,
Marchew duszona 120g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kompot
owocowy 300ml ,

Positek nocny:

Baton pszenny 100g (GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Ser mozzarella light (kulka) 50g ,
Pomidor bez skéry 80g , Herbata z cytryng
300ml, Mix satat 10g , Poledwica premium 40g

Jogurt weganski 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1823.91 kcal; Energia: 7640.14 kJ; Biatko ogdtem: 93.73 g; biatko zwierzece: 62.98 g; biatko roslinne:
30.75 g; Tluszcz: 58.55 g; Weglowodany ogdtem: 252.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 16.91 g; Sod: 2912.64 mg; Potas: 4532.49 mg;
Wapn: 788.84 mg; Fosfor: 1525.64 mg; Blonnik pokarmowy: 24.01 g; suma cukréw prostych: 36.50 g; Woda: 1344.54 g; Popiot: 18.33 g;

sobota 2026-06-20

Dieta: GLIWICE DIETA BOGATOBIALKOWA

Satatka jarzynowa 100g, Chleb zwykly 50g
(ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka 1szt
(ZYTO, PSZENICA), Masto $mietankowe 60%
15g , Paréwka drobiowa min. 75% 80g , Ketchup
17g 1szt , Szynka debowa drobiowa 509 (.,
SELER, GORCZYCA), Kakao 300ml (MLEKO),
Satata 10g ,

Zupa kalarepowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA), Pulpet
wieprzowo-warzywny z szynki 90g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA ), Sos
szpinakowy 80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kasza jeczmienna
gotowana 150g (GLUTEN), Marchewka gotowana
100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot owocowy
300ml ,

Podwieczorek:

Kefir 150g 1szt (MLEKO, LAKTOZA),

Chleb zwykty 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto
$mietankowe 60% 15g , Ser mozzarella light

(kulka) 60g , Poledwica premium 50g , Pomidor
80g , Herbata z cytryng  300ml , Mix satat 10g ,

Positek nocny:

Jogurt weganski 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2399.69 kcal; Energia: 10056.54 kJ; Biatko ogétem: 103.20 g; biatko zwierzece: 68.16 g; biatko roslinne:
34.27 g; Tluszcz: 89.01 g; Weglowodany ogdtem: 328.42 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 38.56 g; S6d: 2982.54 mg; Potas: 3478.46 mg;
Wapn: 1042.06 mg; Fosfor: 1823.47 mg; Btonnik pokarmowy: 33.59 g; suma cukrow prostych: 43.21 g; Woda: 1155.39 g; Popidt: 17.93 g;

sobota 2026-06-20

Dieta: GLIWICE DIETA PAPKOWATA

Zupa mleczna z kasza kukurydziang
wzmozniona zmiksowana 250ml (MLEKO,
GLUTEN), Baton pszenny 50g (GLUTEN,
JAJA, SEZAM), Masto $mietankowe 60% 89 ,
Pasta z kurczaka i marchewki 80g ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kakao 300ml (MLEKO), Jogurt
pitny naturalny 1szt

Zupa kalarepowa z ziemniakami zmiksowana 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LAKTOZA ), Pulpet
wieprzowo-warzywny z szynki 90g ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA ), Sos
szpinakowy 80ml (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki gotowane
puree 200g (MLEKO), Marchew duszona puree
120g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot owocowy
300ml ,

Zupa kalarepowa z ziemniakami zmiksowana
350ml (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
LAKTOZA), Baton pszenny 50g (GLUTEN,
JAJA, SEZAM), Masto extra 82% 8¢
(SMIETANKA), Pasta z serka wioskiego 80g
(MLEKO), Mus owocowy 120g 1szt , Herbata z

cytryng 300ml,
Positek nocny:

Jogurt weganski 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2057.90 kcal; Energia: 8622.57 kJ; Biatko ogdtem: 82.96 g; biatko zwierzece: 56.69 g; biatko roslinne:
26.15 g; Tluszcz: 79.09 g; Weglowodany ogdtem: 277.61 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 27.02 g; Sod: 1989.71 mg; Potas: 4686.87 mg;
Wapn: 1073.25 mg; Fosfor: 1542.41 mg; Btonnik pokarmowy: 25.67 g; suma cukréw prostych: 77.59 g; Woda: 1549.63 g; Popidt: 18.76 g;
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