Zglosi¢ si¢ w wyznaczonym terminie na Izb¢ Przyje¢ NA CZCZO okoto godziny 10-tej z 4
litrami wody mineralnej niegazowane;.
3 dni przed przyjeciem dieta ptynna. BEZMLECZNA.

TEL. ODDZIALOWY — 32 3308328

Skierowanie winno by¢:

- tytulowane do oddziatu geriatrii (a nie pracowni endoskopii) z prosba o diagnostyke
1 leczenie (a nie wykonanie kolonoskopii)

- wystawione nie wczesniej niz 30 dni przed przyjeciem

Lekarz przyjmujacy moze zweryfikowaé zasadnos$¢ skierowania i wobec braku wskazan
odmoéwié przyjecia.

Odstawianie lekow uposledzajacych krzepnigcie:

Leki przeciwplytkowe:

1. kwas acetylosalicylowy (Aspiryna, Acard, Polocard) — nie wymaja odstawienia

2. klopidogrel (Clopidogrel, Plavix, Areplex, Agregex, Carder, Clopidix, Grepid,
Pegorel), tikagregol (Brilique), pasugrel (Efient) wymagaja ostawienie i zmiany na Acard z
wyjatkiem dwoch sytuacji:

- koronarografia + stent metalowy w ciggu miesigca poprzedzajacego kolonoskopie

- koronarografia + stent uwalniajacy lek w ciagu 12 miesigcy poprzedzajacych
kolonoskopig

Leki przeciwkrzepliwe:

1. Doustne antagonisci witaminy K- VKA (Warfin, Acenokumarol, Sintrom)

- przerwij lek 5 dni przed kolonoskopia

- sprawdz czy INR przed badaniem wynosi <1,5

- powrot do stosowania leku w stosowanej wezes$niej dawce w dniu badania — kontrola INR
po tygodniu

I Metalowa proteza zastawkowa w pozycji mitralnej lub jakakolwiek sztuczna zastawka 1
migotanie przedsionkow lub incydent zakrzepowo-zatorowy w ciagu trzech miesiecy przed
kolonoskopia:

- zalecana terapia pomostowa heparyng drobnoczasteczkowa przed 5 dni (ostatnig dawke
nalezy przyja¢ na 12 godzin przed kolonoskopia)

- powr6t do stosowania leku w stosowanej weze$niej dawce w dniu badania

- do czasu uzyskania terapeutycznego INR terapia laczona VKA 1 heparyng
drobnoczasteczkowa

Rozpoznana trombofilia — konsultacja hematologiczna

2. Nowe leki przeciwkrzepliwe:

- Dabigatran (Pradaxa, Telexer, Mirexan) — ostatnia dawka co najmniej 48 godzin przed
kolonoskopig lub 72 godziny jesli eGFR 30-50ml/min

- Rywaroksaban (Xarelto, Xiltess, Zarixa, Rixacam, Mibrex, Kardatuxan) — ostatnia
dawka co najmniej 48 godzin przed kolonoskopia

- Eliquis — ostatnia dawka co najmniej 48 godzin przed kolonoskopia



