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POBRANIE PROBKI MOCZU — INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Przygotowanie pacjenta

Przygotowac¢ pojemnik do pobrania probki moczu: czysty, jednorazowego uzytku o pojemnosci
50 — 100 ml, zaopatrzony w zakretke; do badania mikrobiologicznego: jatowy

W dniu poprzedzajgcym badanie nie nalezy podejmowaé znacznego wysitku fizycznego
Co najmniej 3 dni przed badaniem nalezy zachowac¢ wstrzemiezliwo$¢ seksualng
Nalezy unika¢ skrajnego ograniczenia lub zwiekszonego przyjmowania ptynéw

Dotyczy kobiet: nie nalezy pobiera¢ probki moczu na co najmniej 3 dni przed spodziewanym
terminem menstruacji, podczas menstruacji, jak i do 3 dni po jej zakonczeniu

Do badania mikrobiologicznego: jezeli konieczne jest wykonanie badania podczas
antybiotykoterapii, probke moczu nalezy pobrac¢ przed przyjeciem kolejnej dawki leku

Pobranie prébki moczu

Przed pobraniem probki moczu nalezy starannie umy¢ rece wodg z mydtem

Przeprowadzi¢ higiene narzadéw moczowo-ptciowych (ujscie cewki moczowej u kobiet i napletek
u mezczyzn nalezy umy¢ czystg wodg i osuszy¢ jednorazowym, papierowym recznikiem). Nie
zaleca sie stosowania srodkow odkazajgcych oraz mydet

Do badania mikrobiologicznego:

kobiety — doktadnie umy¢ okolice cewki moczowej i krocza wodg z mydtem, wytrze¢ w kierunku
od przodu do tylu jednorazowym recznikiem, 4-krotnie przetrze¢ srom gazikiem nasgczonym
woda w kierunku od przodu do tylu — gazik za kazdym razem nalezy zmieni¢ na nowy

mezczyzni — po odprowadzeniu napletka umy¢ dokfadnie okolice ujscia cewki moczowej wodg
z mydtem, na koniec przetrze¢ gazikiem zwilzonym wodag

Nalezy pobra¢ pierwszg poranng prébke moczu — bezposrednio po spoczynku nocnym w pozyciji
lezgcej, trwajgcym nie mniej niz 8 godzin. Mocz powinien by¢ gromadzony w pecherzu co
najmniej 4 godziny

Nalezy pobra¢ tzw. mocz ze srodkowego strumienia, co oznacza ze: pierwszg porcje moczu
oddac do toalety, a nastepnie nie przerywajgc pobra¢ srodkowy strumien o objetosci 50 — 100 ml
(do badania mikrobiologicznego: 2 — 5 ml) bezposrednio do przygotowanego pojemnika, nie
dotykajgc jego brzegdéw ani wewnetrznej powierzchni. Reszte moczu odda¢ do toalety

Bezposrednio po pobraniu prébki moczu pojemnik nalezy szczelnie zakreci¢ i opisac: imie,
nazwisko, data i godzina pobrania
Prébke moczu nalezy dostarczy¢ do laboratorium tak szybko jak to mozliwe, do czasu

dostarczenia przechowywac¢ w zacienionym i chtodnym miejscu, najlepiej w temperaturze
lodowki.

Pobranie probki moczu u niemowlat

Prébke moczu u niemowlat pobiera sie do specjalnego woreczka.

Przed pobraniem probki zaleca sie przeprowadzenie higieny narzgdow piciowych za pomoca
czystej wody i jednorazowego papierowego recznika

Zbiérka moczu do woreczka nie powinna trwa¢ dtuzej niz 1 godzine.



