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POBRANIE PROBKI KALU — INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Przygotowanie pacjenta

Przygotowac czysty, jednorazowy specjalny pojemnik do pobierania katu z topatkg, do badania
mikrobiologicznego: jatowy

Nie nalezy pobiera¢ prébki katu podczas menstruaciji oraz w ciggu 3 dni po jej zakonczeniu, lub
w przypadku krwawienia z hemoroidéw

Przyjmowanie aspiryny i innych niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych moze prowadzi¢ do
zafatszowania wyniku badania krwi utajonej w kale. Substancije takie powinny by¢ odstawione
przed pobraniem probki katu — po konsultacji z lekarzem

Nie jest wymagane stosowanie specjalnej diety

Pobranie prébki katu

Przed oddaniem stolca nalezy catkowicie oprozni¢ pecherz moczowy

Podczas pobierania probki konieczne jest zabezpieczenie jej przed zanieczyszczeniami
w postaci moczu, papieru toaletowego czy pochodzacej z toalety wody

Prébke katu nalezy pobrac z kilku réznych miejsc stolca

Nie nalezy napetnia¢ pojemnika do petna, wystarczy probka wielkosci orzecha wtoskiego
Jezeli kat jest ptynny nalezy pobra¢ 2/3 pojemnika

Pojemnik opisa¢: imie i nazwisko, data i godzina pobrania

Prébke katu nalezy dostarczy¢ do laboratorium tak szybko jak to mozliwe, do czasu
dostarczenia przechowywa¢ w zacienionym i chtodnym miejscu, najlepiej w temperaturze
lodéwki.



