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PRZYGOTOWANIE SIE DO POBRANIA KRWI DO BADAN LABORATORYJNYCH

Na pobranie krwi nalezy zgtosi¢ sie rano, po wypoczynku nocnym (najlepiej w godzinach
7.00 — 10.00), bedac na czczo, 12 godzin po ostatnim positku

W celu prawidtowej identyfikacji, konieczne jest posiadanie dowodu tozsamosci lub innego
dokumentu urzedowego ze zdjeciem

Bezposrednio przed pobraniem krwi, nalezy odpocza¢ w pozycji siedzgcej przez co najmniej
15 minut

Rano, przed pobraniem krwi, dozwolone jest wypicie 1 szklanki niegazowanej wody, nie
nalezy: pali¢ papieroséw, zu¢ gumy

Przed pobraniem krwi mozna przyjgcC tylko niezbedne leki — po konsultacji z lekarzem
prowadzgcym

W ciggu 24 godzin poprzedzajgcych pobranie krwi nalezy powstrzymac sie od spozywania
napojow alkoholowych, kawy, napojéw energetycznych i herbaty. Dopuszcza sie picie wody

Na 3 dni przed pobraniem krwi nalezy powstrzymac sie od intensywnego wysitku fizycznego
Przed pobraniem krwi nalezy zachowac¢ dotychczasowg diete

Pobranie krwi powinno odby¢ sie przed innymi procedurami diagnostycznymi i/lub
terapeutycznymi — po uzgodnieniu z lekarzem prowadzgcym

W przypadku planowanego oznaczenia stezenia PSA u mezczyzn:

Krew powinna by¢ pobrana przed wykonaniem jakiegokolwiek zabiegu na gruczole
krokowym lub co najmniej tydzien po badaniu gruczotu krokowego przez odbytnice oraz co
najmniej miesigc po biopsiji gruczotu krokowego

Przez 2 dni przed badaniem nalezy zachowaé wstrzemiezliwosé seksualng, unikac
intensywnego wysitku fizycznego i dtugotrwatej jazdy na rowerze

Przygotowanie pacjenta pediatrycznego do pobrania krwi
U dzieci do 3 roku zycia nie wymaga sie, zeby krew byta pobierana na czczo

W przypadku noworodkow, wazne jest, aby pobranie krwi byto przeprowadzone przed
kolejnym planowanym karmieniem, nie wczesniej niz godzine po ostatnim karmieniu

Dzieci do 3 roku zycia, mogg zjesc¢ lekkie Sniadanie i po 2-3 godzinach mozna pobrac krew

Dzieci powyzej 3 lat traktuje sie jak osoby doroste i zaleca sie, aby do pobrania krwi
pozostawaty na czczo, tzn. zachowaty 8-12 godzinng przerwe od ostatniego positku

Nalezy pamieta¢ o odpowiednim nawodnieniu — przed pobraniem krwi, nalezy podac¢ dziecku
do wypicia pét szklanki niegazowanej wody



