Medyczne Laboratorium Diagnostyczne Strona 1z 1
Szpital Miejski Nr 4 w Gliwicach Spétka z o.0.

ul. Kosciuszki 29, 44-100 Gliwice

Telefon kontaktowy: 32 461 32 94 01.10.2024

DOBOWA ZBIORKA MOCZU - INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Przygotowanie pacjenta

Przygotowac¢ czysty pojemnik o objetosci 2,5-3 litrow z podziatkg pojemnosci, najlepiej
plastikowy, zamykany

W dniu poprzedzajgcym badanie nie nalezy podejmowac znacznego wysitku fizycznego
Nalezy unika¢ skrajnego ograniczenia lub zwigkszonego przyjmowania ptynow
W dniu badania nie pi¢ kawy ani herbaty (dziatanie moczopedne), zazyc¢ tylko niezbedne leki

Dotyczy kobiet: nie nalezy pobiera¢ prébek moczu podczas oraz w ciggu 3 dni przed
spodziewanym terminem menstruacji, jak i do 3 dni po jej zakonczeniu

Wykonanie zbiérki moczu

Zbidérke moczu nalezy rozpoczaé rano np. o godz. 6%
Pierwszg porcje moczu nalezy odda¢ do toalety i zanotowac¢ czas jego oddania

Od tej pory kazdg porcje moczu zbiera¢ do jednego przygotowanego pojemnika do godz. 6%
rano dnia nastepnego

Przed oddaniem kazdej kolejnej porcji moczu nalezy doktadnie umy¢ rece i okolice intymne
Po dodaniu kazdej kolejnej porcji moczu zawartos¢ pojemnika nalezy delikatnie wymieszaé

Podczas przeprowadzania zbidrki moczu nalezy w ciggu catego dnia wypi¢ okoto 1,5 do 2 |
ptynow

Pojemnik, przez caly okres zbidérki przechowywaé w chtodnym, zacienionym miejscu,
a najlepiej w lodoéwce

Zanotowac¢ doktadny czas oddania ostatniej porcji moczu. Zmierzy¢ objeto$¢ moczu w pojemniku

Zebrany mocz delikatnie ale bardzo doktadnie wymieszaé. Odla¢ probke moczu 50-100 ml
do jednorazowego pojemnika (jak na badanie ogoélne). Pojemnik doktadnie zakreci¢ i opisac: imie
i nazwisko, objetos¢ moczu oraz doktadny czas rozpoczecia i zakonczenia oraz doktadng
objetosc¢ zbiorki moczu

Prébke moczu nalezy dostarczy¢ do laboratorium tak szybko jak to mozliwe, do czasu
dostarczenia przechowywa¢ w zacienionym i chtodnym miejscu, najlepiej w temperaturze
lodéwki.



