PRACOWNIA TOMOGRAFII KOMPUTEROWEJ (TK)

Nasza pracownia dysponuje dwoma aparatami tomograficznymi: 64-rzedowym aparatem Soma-
tom X.cite firmy Siemens Healthineers oraz 16-rzedowym aparatem CT Optima 520 GE He-
althcare. Wykonujemy badania TK glowy, szyi, klatki piersiowej, jamy brzusznej, miednicy,
wszystkich odcinkow kregostupa, koniczyn oraz badania naczyniowe.

Tomografia Komputerowa (TK) jest nowoczesna technikq obrazowania ciata wykorzystujaca pro-
mieniowanie rentgenowskie. Pozwala ona uzyskac znacznie bardziej szczegétowy obrazow narza-
dow wewnetrznych niz ma to miejsce w zwyktym zdjeciu rentgenowskim, jednak wigze sie z wiek-
szym narazeniem na szkodliwe promieniowanie jonizujace. Badanie jest wykonywane przez elek-
troradiologa pod nadzorem lekarza radiologa, jest bezbolesne i trwa od kilku do kilkunastu minut.
Podczas badania pacjent lezac na specjalnym stole jest wsuwany do okola aparatu, a wokot niego
wiruje lampa skanujaca wybrany obszar ciata wigzkq promieniowania. Dzieki zastosowaniu za-
awansowanych technik komputerowych powstaje w efekcie szereg przekrojow ciata, ktére moga
by¢ zamienione na obraz trojwymiarowy. Badanie wymaga pozostawania w bezruchu w pozycji
lezacej i stosowania sie do polecen personelu pracowni.

W niektérych rodzajach badan konieczne jest podanie Srodka kontrastowego. Jest to substancja,
ktéra doskonale widac na obrazach, co utatwia diagnostyke zmian chorobowych. O jej podaniu de-
cyduje lekarz radiolog. Srodek kontrastowy jest najczeéciej podawany dozylnie; do tego konieczne
jest zalozenie dostepu zylnego (tzw. wenflonu). Czasami srodek kontrastowy jest podawany doust-
nie lub do innych przestrzeni ciata (np. doodbytniczo, do przetok). W naszych pracowniach stosu-
jemy wylacznie srodki kontrastowe charakteryzujace sie wysokim stopniem bezpieczenstwa i ni-
skim ryzykiem dziatan niepozadanych. Po badaniu z kontrastem kazdy pacjent poddawany jest 30
minutowej obserwacji na terenie pracowni celem umozliwienia natychmiastowej interwencji w
przypadku wystapienia ostrej reakcji niepozadane;j.

W pracowni tomografii komputerowej moze przebywac tylko pacjent i personel opiekujacy sie pa-
cjentem. W sytuacjach, gdy pacjent nie wspotpracuje podczas badania, moze towarzyszy¢ mu opie-
kun. Przed badaniem kazda osoba towarzyszgaca musi wypehic¢ oSwiadczenie, Zze dobrowolnie zga-
dza sie przebywac w gabinecie podczas wykonywania badania, a w przypadku kobiet, dodatkowe
o$wiadczenie o braku cigzy. Na kazdym etapie badania personel medyczny udziela pelnej informa-
cji medycznej na temat przeprowadzanej procedury.

PRZECIWWSKAZANIA DO BADANIA

Przeciwwskazaniem do wykonania badania metoda tomografii komputerowej jest cigza. Kobiety w
wieku rozrodczym powinny wykonywac badania tomografii komputerowej w czasie pierwszych 10
dni cyklu miesiecznego z uwagi na to, ze prawdopodobienistwo cigzy w tym okresie jest mniejsze.
Wykonanie badania u kobiety w ciazy odbywa sie wylgcznie ze wskazan zyciowych oraz po prze-
kazaniu informacji o jego mozliwych konsekwencjach dla ptodu. Kobieta w ciazy przed wykona-
niem badania tomografii komputerowej musi powiadomi¢ o tym fakcie rejestracje i osobe wykonu-
jacq badanie.

MOZLIWE POWIKEANIA

Badanie tomografii komputerowej wykorzystuje promieniowanie rentgenowskie, co powoduje na-
promieniowanie badanej okolicy ciala w czasie skanowania. Dawka promieniowania jaka pacjent
otrzymuje podczas badania jest monitorowana i dopuszczalna w celach diagnostyczno-medycznych
- nie zagraza bezpos$rednio zdrowiu ani zZyciu. Nalezy jednak pamieta¢, ze wptyw promieniowania
wykorzystywanego w tomografii komputerowej na organizm nie jest obojetny. Skumulowane daw-
ki otrzymane w czasie badan diagnostycznych mogq mie¢ dziatanie szkodliwe (zwiekszone ryzyko



zachorowania na nowotwory oraz uszkodzenia materiatu genetycznego), zwitaszcza u dzieci, u pa-
cjentéw po radioterapii oraz gdy sq wielokrotne - nalezy ten fakt zgtosi¢ personelowi medycznemu.
Informacje o powiklaniach zwigzanych z podaniem srodka kontrastowego dostepne sa tu (od-
nosnik)

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

nalezy zabrac ze sobg dokumentacje medyczng dotyczaca badanej okolicy ciala, w tym wy-
niki poprzednich badan obrazowych wraz z ptytami CD/DVD, o ile nie byly wykonywane w
naszych pracowniach

jesli przyjmowane sg leki, w dniu badania powinno sie je przyja¢ zgodnie z zaleceniami le-
karskimi, popijajac woda niegazowang

prosimy zglosi¢ sie na badanie z dowodem tozsamosci 15 minut przed uméwiong godzina,
w celu wypelnienia ankiety medycznej i formularza zgéd

w przypadku badan TK jamy brzusznej lub miednicy nalezy zglosi¢ sie przynajmniej 1,5 go-
dziny przed ustalonym terminem badania i przynies¢ ze soba 1,5 1 niegazowanej wody mi-
neralnej (pielegniarka sporzadzi roztwor srodka kontrastowego, ktory nastepnie powinno sie
wypi¢ powoli matymi tykami)

przed badaniem nalezy zdje¢ bizuterie, okulary, aparat stuchowy i metalowe elementy gar-
deroby, jezeli znajduja sie w okolicy, ktéra ma zosta¢ zbadana

W PRZYPADKU BADAN Z KONTRASTEM (dodatkowo)

w dniu badania nalezy przedstawi¢ wynik kreatyniny w surowicy krwi (wazny 14 dni od da-
ty wykonania); w przypadku choroby nerek i pacjentow hospitalizowanych oznaczanie kre-
atyniny nalezy wykona¢ nie wczes$niej niz 7 dni przed badaniem

osoby chorujace na tarczyce proszone sg o posiadanie aktualnego wyniku TSH w surowicy
krwi

nie nalezy przyjmowac pokarmow na 4 godziny przed planowanym badaniem; mozna w
tym czasie pi¢ wode niegazowang

przed rozpoczeciem badania pielegniarka zatozy wkhucie dozylne (wenflon)

PRZEBIEG BADANIA

podczas badania pacjent moze zosta¢ poproszony o wstrzymanie oddechu na kilkanascie se-
kund i musi leze¢ nieruchomo

nad pacjentem w pracowni tomografii komputerowej czuwa elektroradiolog, ktéry moze
wydawac polecenia przez mikrofon

w przypadku badan z kontrastem o podaniu srodka kontrastowego ostatecznie decyduje le-
karz radiolog odpowiedzialny za badanie

po badaniu pacjent pozostanie na terenie pracowni pod obserwacja okoto 30 min; po tym
czasie, gdy czuje sie dobrze, zostanie usuniete wklucie dozylne i pacjent moze zosta¢ zwol-
niony do domu



