OCHRONA RADIOLOGICZNA PACJENTA

Dla zapewnienia racjonalnego i bezpiecznego wykonywania badan wykorzystujqcych promieniowa-
nie jonizujqce przestrzegamy nastepujqcych zasad:

Badania RTG i TK wykonujemy na podstawie pisemnego skierowania. Wystawia je lekarz prowa-
dzacy po upewnieniu sie, Ze inne nienarazajace na dziatanie promieniowania jonizujagcego metody,
a takze wczesniej wykonane badania z zastosowaniem promieniowania jonizujacego nie moga do-
starczy¢ rownowaznych informacji. Bez skierowania wykonujemy tylko badania w sytuacji bezpo-
Sredniego zagrozenia zycia pacjenta.

Stosujemy ostony osobiste (fartuchy i kolierze) chroniace poszczegélne czesci ciala i narzady nie-
bedace przedmiotem badania, a znajdujace sie w wigzce pierwotnej promieniowania jonizujacego,
pod warunkiem, Ze nie pogarszaja one jakosci diagnostycznej badania.

W celu zmniejszenia narazenia pacjenta ograniczamy liczbe projekcji, czas ekspozycji oraz rozmia-
ry wigzki promieniowania do wartosci niezbednych do uzyskania oczekiwanych informacji diagno-
stycznych.

W dokumentacji medycznej pacjenta zapisujemy parametry umozliwiajace odtworzenie warunkéw
badania i narazenia pacjenta. Dodatkowo badania RTG i TK wykonane u dzieci ponizej 16 roku
zycia sa odnotowane w Ksigzeczce Zdrowia Dziecka.

Celem stalego podnoszenia poziomu jako$ci badan oraz eliminacji btedéw i powtoérzen w naszych
pracowniach wdrozone zostaly procedury jakosci opisane w Programie Zapewnienia Jakosci zgod-
nie z Ustawaq z dnia 29 listopada 2000 r. — Prawo atomowe (tekst jednolity Dz.U. 2026 poz. 1). Na-
sze urzadzenia rentgenowskie podlegaja obowigzkowym, okresowym testom jakosci.

W pracowniach RTG i TK w widocznym miejscu znajduje sie informacja, ze kazda kobieta bedaca
w ciazy lub podejrzewajaca, iz moze by¢ w ciazy, powinna poinformowac o tym fakcie personel
medyczny. Planowe badania z wykorzystaniem promieniowania rentgenowskiego u kobiet w wieku
rozrodczym powinny by¢ wykonywane do 10. dnia cyklu (dla unikniecia napromieniowania wcze-
snej, jeszcze nierozpoznanej cigzy). Wykonanie badan RTG i TK u kobiet ciezarnych ogranicza sie
do przypadkow, w ktorych nie moga one by¢ wykonane po rozwigzaniu. W takich przypadkach w
celu maksymalnej ochrony ptodu stosuje sie optymalng technike badania oraz ostony na okolice
brzucha i miednicy.

Jezeli w czasie wykonywania badania rentgenowskiego zachodzi konieczno$¢ podtrzymania pa-
cjenta, czynno$¢ te moze wykonac¢ osoba ktora ukoniczyta 18 lat, nie jest w cigzy, zostata wyposa-
zona w srodki ochrony radiologicznej oraz zostata poinstruowana o sposobie postepowania i poin-
formowana o ryzyku radiacyjnym.



