
OCHRONA RADIOLOGICZNA PACJENTA
Dla zapewnienia racjonalnego i bezpiecznego wykonywania badań wykorzystujących promieniowa-nie jonizujące przestrzegamy następujących zasad:
Badania RTG i TK wykonujemy na podstawie pisemnego skierowania. Wystawia je lekarz prowa-dzący po upewnieniu się, że inne nienarażające na działanie promieniowania jonizującego metody,a także wcześniej wykonane badania z zastosowaniem promieniowania jonizującego nie mogą do-starczyć równoważnych informacji. Bez skierowania wykonujemy tylko badania w sytuacji bezpo-średniego zagrożenia życia pacjenta.
Stosujemy osłony osobiste (fartuchy i kołnierze) chroniące poszczególne części ciała i narządy nie-będące przedmiotem badania, a znajdujące się w wiązce pierwotnej promieniowania jonizującego,pod warunkiem, że nie pogarszają one jakości diagnostycznej badania.
W celu zmniejszenia narażenia pacjenta ograniczamy liczbę projekcji, czas ekspozycji oraz rozmia-ry wiązki promieniowania do wartości niezbędnych do uzyskania oczekiwanych informacji diagno-stycznych.
W dokumentacji medycznej pacjenta zapisujemy parametry umożliwiające odtworzenie warunkówbadania i narażenia pacjenta. Dodatkowo badania RTG i TK wykonane u dzieci poniżej 16 rokużycia są odnotowane w Książeczce Zdrowia Dziecka.
Celem stałego podnoszenia poziomu jakości badań oraz eliminacji błędów i powtórzeń w naszychpracowniach wdrożone zostały procedury jakości opisane w Programie Zapewnienia Jakości zgod-nie z Ustawą z dnia 29 listopada 2000 r. – Prawo atomowe (tekst jednolity Dz.U. 2026 poz. 1). Na-sze urządzenia rentgenowskie podlegają obowiązkowym, okresowym testom jakości.
W pracowniach RTG i TK w widocznym miejscu znajduje się informacja, że każda kobieta będącaw ciąży lub podejrzewająca, iż może być w ciąży, powinna poinformować o tym fakcie personelmedyczny. Planowe badania z wykorzystaniem promieniowania rentgenowskiego u kobiet w wiekurozrodczym powinny być wykonywane do 10. dnia cyklu (dla uniknięcia napromieniowania wcze-snej, jeszcze nierozpoznanej ciąży). Wykonanie badań RTG i TK u kobiet ciężarnych ogranicza siędo przypadków, w których nie mogą one być wykonane po rozwiązaniu. W takich przypadkach wcelu maksymalnej ochrony płodu stosuje się optymalną technikę badania oraz osłony na okolicębrzucha i miednicy.
Jeżeli w czasie wykonywania badania rentgenowskiego zachodzi konieczność podtrzymania pa-cjenta, czynność tę może wykonać osoba która ukończyła 18 lat, nie jest w ciąży, została wyposa-żona w środki ochrony radiologicznej oraz została poinstruowana o sposobie postępowania i poin-formowana o ryzyku radiacyjnym.


